
 

 Menú mensual April  
 Monthly meal plan Abril / Abril 

 

1 Monday 
Lunes / Dilluns 

2 Tuesday 
Martes / Dimarts 

3 Wednesday  
Miércoles/Dimecres 

4 Thursday 
Jueves  / Dijous 

5 Friday 
Viernes/Divendres 

Judias con patatas y all i 
oli  
Mongetes patates i all i oli  
Beans with potatoes and 
alioli 

Lomo rebozado con 
ensalada 
Llom arrebossat amb 
amanida 
Loin batter with salad 

Fruta Fruita Fruit 

Espirales jamón y cebolla  
Espirals amb pernil i ceba  
Pasta with jam and onion 

Butifarra con ensalada  
Botifarra amb amanida 
Butifarra with salad  

Fruta Fruita Fruit 

Alubias con chorizo 
Mongetes amb xoriço 
Beans with chorizo 

Huevos cocidos con salsa 
de tomate  
Ous cuits amb salsa de 
tomàquet  
Boiled eggs with tomato 
sauce 

Fruta Fruita Fruit 

Crema de verduras 
Crema de verdures 
Vegetables cream 

Pechuga de pollo con salsa 
de champiñones 
Pit de pollastre amb salsa 
de xampinyons 
Chicken with mushroom 
sauce 

Yogur Iogurt Yogurt 

Arroz chino sin jamón 
Arròs xinès sense pernil  
Chinese rice without jam 

Empanadillas de atún con 
ensalada 
Crestes de tonyina amb 
amanida 
Baked tuna dumplings with 
salad 

Fruta Fruita Fruit 

8 Monday 
Lunes / Dilluns 

9 Tuesday 
Martes / Dimarts 

10 Wednesday  
Miércoles/Dimecres 

11 Thursday 
Jueves  / Dijous 

12 Friday 
Viernes/Divendres 

Crema de garbanzos 
Crema de cigrons  
Chickpea cream 

Estofado de ternera con 
cebolla y zanahoria 
Estofat de vedella amb 
ceba i pastanaga 
Stew of beef with onion 
and carrot 

Fruta Fruita Fruit 

Patatas a lo pobre  
Patates al pobra 
Potatoes with sauce 

Merluza al horno con 
ensalada  
Lluç al forn amb amanida 
Hake baked with salad  

Fruta Fruita Fruit 

Espaguetis con tomate 
Espaguetis amb tomàquet 
Spaguetti with tomato  

Conejo al salmorejo con 
chips 
Conill al salmorejo amb 
chips 
Rabbit with salmorejo and 
chips 

Fruta Fruita Fruit 

Arroz con calabaza, 
cebolla, y salchichas 
Arròs amb carbassa, ceba i 
salsitxes 
Rice with pumpkin, onion 
and sausages 

Bistec de pavo con tomates 
al horno.  
Bistec de gall d’indi amb 
tomàquets al forn 
Turkey steaks with 
tomatoes 

Fruta Fruita Fruit 
 

Gratén de brócoli con 
bechamel  
Gratinat de bróquil amb 
beixamel 
Brocoli gratin with 
bechamel 

Tortilla francesa con queso 
y ensalada 
Truita francesa amb 
formatge i amanida 
French omelet with cheese 
and salad 

Fruta Fruita Fruit 

22 Monday 
Lunes / Dilluns 

23 Tuesday 
Martes / Dimarts 

24 Wednesday  
Miércoles/Dimecres 

25 Thursday 
Jueves  / Dijous 

26 Friday 
Viernes/Divendres 

 Crema de calabacín 
Crema de carbassó 
Cream of zucchini 

Lasaña 
Lasanya 
Lasagna 

Donut Donut Donut 

Lentejas vegetales 
Llenties vegetals 
Vegetarian lentils  

Tortilla de patatas con 
ensalada 
Truita de patates amb 
amanida 
Potato omelet with salad 

Fruta Fruita Fruit 

Arroz blanco con salsa de 
tomate 
Arròs blanc amb salsa de 
tomàquet 
White rice with tomato 
sauce 

Lomo a la plancha con 
ensalada 
Llom a la planxa amb 
amanida 
Grilled tenderloin with 
salad  

Yogur Iogurt Yogurt 
 

Helices al pesto 
Pasta al pesto 
Pesto pasta  

Perca con salsa de nata y 
puerros 
Perca amb salsa de nata I 
porros 
Fish with cream sauce and 
leeks  

Fruta Fruita Fruit 

29 Monday 
Lunes / Dilluns 

30 Tuesday 
Martes / Dimarts 

1 Wednesday  
Miércoles/Dimecres 

2 Thursday 
Jueves  / Dijous 

3 Friday 
Viernes/Divendres 

Arroz con alitas 
Arròs amb aletes 
Rice with wings  

Hamburguesa con 
ensalada 
Hamburguesa amb 
amanida 
Hamburguer with salad  

Fruta Fruita Fruit 

Fideos a la cazuela 
Fideus a la cassola 
Noodle casserole 

Bocaditos de rosada con 
ensalada 
Mossets de rosada amb 
amanida 
Fish with salad 

Fruta Fruita Fruit 

 Patatas a la marinera 
Patates a la marinera 
Potatoes a la marinera  

Tortilla francesa con york, 
queso y ensalada  
Truita francesa amb pernil 
dolç, formatge I amanida 
Tortilla with ham and 
cheese  

Yogur Iogurt Yogurt  

Parmegiana de berenjenas 
Parmegiana d’albergines 
Eggplant parmegiana  

Pollo adobado con chips 
Pollastre adobat amb xips 
Chicken with potatoes  

Fruta Fruita Fruit 

     


