Q VIARO MenU mensual Octubre

GLOBAL SCHOOL Monthly meal plan Octubre / October

Monday 1 Tuesday Wednesday 3 Thursday 4 Friday
- Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres

Lentejas vegetales

- Crema de verduras Pasta
Lenties amb yegerals Crema de verdures Pasta
Vegerals lentils Vegetable cream Pasta
Huevo revuelto con .
chistorra Buh_forro Pe§c0do rebozado
Ou remenat amb Botifarra Peix orrebgssor
txistorra Sausage pork Battered fish
Scrambled egg with Yogur Fruta
sausage logurt Fruita
Fruta / Fruita / Fruit Yogurt Fruit

7 Monday 8 Tuesday Wednesday 1 O Thursday 1 1 Friday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres

Judias verdes con Crema de verduras

patatas Crema de verdures Arroz ESPGQUETiS Patatas a lo pobre
Mongetes tendres amb Vegetable cream Arrds Espaguetis Patates al pobre
patates Rice Spaghetti Poor Man’s potatoes
Beans with potatotes Merluza en salsa Tortilla f ) L la planch
verde or_h a francesa Bistec omo a la plancha
Pollo a la cerveza Lluc en salsa verda Truita a la francesa Bistec Llom a la planxa
Pollastre a la cervesa Hake in green sauce Omelette Steak Grilled loin
Chicken in beer sauce
Fruta Fruta Fruta Fruta
Natillas . Fruita Frui Fruita
Fruita . ruita .
Crema Fruit Fruit Fruit Fruit
Custard ol
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 5 Martes / Dimarts m Miércoles/Dimecres 1 7 Jueves / Dijous 1 8 Viernes/Divendres
. . Guisantes . Arroz con tomate
Vichyssoise Macarrones . Puré de patatas N N
. . Péesols . Arros amb tomatquet
Vichyssoise Macarrons Puré de patates . .
. . . Green peas Rice with tomato
Vichyssoise Macaroni Mashed potatoes couce
Hamburguesa de pollo .
Estofado de pavo Perca 9 P Conejo con ensalada .
. Hamburguesa de ) . Lomo rustido
Estofat de gall d’indi Perca ollaste Conill amb amanida Liom rostit
Stewed turkey Perch pol Rabbit with salad .
Chicken burger Roast loin
Flan Fruta Fruta
. Fruta . Fruta
Flan Fruita . Fruita .
Flam Fruit Fruita Fruit Fruita
Fruit Fruit

21 Monday 22 Tuesday Wednesday 24 Thursday 25 Friday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres

Alubias con vegetales

Espinacas Fideos a la cazuela Paella de verduras Patatas a lo pobre
. . Mongetes amb
Espinacs Fideus a la cassola vegetals Paella amb verdures Patates al pobre
Spinach Noodle casserole 9 . Vegetable Paella Poor man’s potatoes
Beans with vegetables
Tortilla de patatas Terera estofada Pollo a la payesa Lomo rustido
. Merluza en salsa .
Truita de patates Estofat de vedella Pollastre a la pagesa  Llom rostit
. Llug amb salsa . .
Spanish omelette Beef stew . Country Chicken Roast loin
Hake in sauce
Fruta Donut Yogur Fruta
. Fruta .
Fruita Donut Fruita logurt Fruita
Fruit Donut . Yogurt Fruit
Fruit g
2 8 Monday 29 Tuesday Wednesday 31 Thursday Friday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres
Garbanzos Calabacin gratinado Arroz de la abuela Pasta al pesto
Cigrons Carbassé gratinat Arros de I'avia Pasta al pesto
Chickpeas Zucchini gratin Grandma's rice Pesto Pasta
Bacalao Pechugas de pollo Fricandé San Jacobos
Bacalla Pits de pollastre Fricandé Sant Jacobos
Cod Chicken breasts Fricando San Jacobos
Fruta Flan Fruta Fruta
Fruita Flan Fruita Fruita

Fruit Flam Fruit Fruit



