Q VIARO MenU mensual Desembre

GLOBAL SCHOOL Monthly meal plan Diciembre /' December

2 Monday 3 Tuesday 4 Wednesday Thursday Friday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous - Viernes/Divendres

Tallarines con salsa de

Crema de verduras Lentejas estofadas tomate
Crema de verdures Llenties estofades Tallarins amb salsa de
Vegetable cream Lentil stew tomaquet
Lomo rebozado con Huevo revuelto con Pasta with fomato
ensalada ensalada sauvce
Llom arrebossat amb Ou remenat amb Merluza al limén con
amanida amanida ensalada
Breaded loin with Scrambled egg with Llu¢ a la llimona amb
salad salad amanida
Fruta Fruta Lemon hake with salad
Fruita Fruita Yogur
Fruit Fruit logurt
Yogurt
T N
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres
Crema de judias Macarrones a la
Judias verdes con blancas y calabaza Risofto con setas bolofiesa
patatas Crema de mongetes Risotto amb bolets Macarrons a la

Caldo con pasta

Mongetes verdes amb carbassa Mushroom risotto bolonyesa
Brou amb pasta b Pumpbki o b M  Bol
Pasta soup amb patates umpkin and beans Pollo al horno con acaroni Bolognese
Albondiaas Green beans and cream ensalada Perca al gjillo con
9as pofafoes Tortilla francesa con Pollastre al forn amb  ensalada
Mandonguilles . ;
Meatbolls Croquetas queso amanida Perca amb alls i
Croquetes Truita a la francesa Baked chicken with amanida
FruTo Croquettes amb formatge salad Perch with garlic
Fruita Fruta Cheese Omelette Fruta sauce and salad
Fruit . .
Fruita Fruta Fruita Yogur
Fruit Fruita Fruit logurt
Fruit Yogurt
1 6 Monday 1 7 Tuesday Wednesday Thursday 2 0 Friday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres
'Post,o con cebollay Esp!nocos ala cream Sopa de galets con
Arroz con tomate jamén Espinacs a la crema Garbanxos do pazo albondigas
Ar‘ros c:.mb tomaquet PosTg amb cebai Creamy spinach Cigrons do pazo Sopa de galets amb
Rice with fomato sauce perpll Lomo a la pizzerola Do pazo chickpeas mandonguilles
Pechugas de pollo ala ~ ©r/on and ham pasta  con ensalada de Huevo cocido con Pipe pasta and
plancha con ensalada | Salmén con salsa de tomate salsa de queso meatball soup
Pits de pollastre o.lo puerrosy nata Llom ala pilzzerolo Ou bullit amb salsa Nuggets con ensalada
planxa amb amanida Salmé amb alls amb amanida de de formatge Nuggets amb
Grilled chicken breast | porros i nata tomaquet Boiled egg with amanida
with salad Salmon whith leeks Pizzerola loin with cheese sauce Nuggets with salad
Fruta and cream sauce tomato salad Fruta
Fruita Yogur Fruta Fruita Donut
Fruit logurt Fruita Fruit Donut
Yogurt Fruit Donut
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