
 Menú mensual Gener  
 Monthly meal plan Enero / January 

- 
Monday 

Lunes / Dilluns - 
Tuesday 

Martes / Dimarts 8 
Wednesday 

Miércoles/Dimecres 9 
Thursday 

Jueves / Dijous 10 
Friday 

Viernes/Divendres 

  

Crema de calabaza 
Crema de carbassa 
Pumpkin Cream 
Croquetas con 
ensalada 
Croquetes amb 
amanida 
Croquets with Salad  
Yogur 
Iogurt 
Yogurt 

Espaguetis a la 
carbonara 
Espaguetis a la 
carbonara 
Spaghetti Carbonara 
Pechugas de pollo a 
la plancha con 
ensalada 
Pits de pollastre a la 
planxa amb amanida 
Grilled chicken breast 
with salad 
Donut 
Donut 
Donut 

Lentejas estofadas 
Llenties estofades 
Stewed Lentils 
Tortilla con crema de 
queso 
Truita amb crema de 
formatge 
Cheese Cream 
Omelette 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

13 
Monday 

Lunes / Dilluns 14 Tuesday 
Martes / Dimarts 15 

Wednesday 
Miércoles/Dimecres 16 

Thursday 
Jueves / Dijous 17 

Friday 
Viernes/Divendres 

Tallarines con salsa de 
tomate 
Tallarins amb salsa de 
tomàquet 
Pasta with Tomato 
Sauce 
Bistec de pavo con 
ensalada 
Bistec de gall d’indi 
amb amanida 
Grilled Turkey with 
Salad 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Crema de garbanzos 
Crema de cigrons 
Creamy Chikpeas 
Soup 
Huevo revuelto con 
ensalada 
Ou remenat amb 
amanida 
Scrambled Egg with 
Salad 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Arroz con alas de pollo 
Arròs amb ales de 
pollastre 
Chicken Wing Rice 
Perca con cebolla y 
tomate 
Perca amb ceba i 
tomàquet 
Perch with Onion and 
Tomato 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Sopa 
Sopa 
Soup 
Lomo rustido con 
ciruelas 
Llom rostit amb 
prunes 
Roast Loin with Plums 
Yogur 
Iogurt 
Yogurt 

Acelgas con patatas 
Bledes amb patates  
Chard with potatoes 
Muslos de pollo con 
zanahoria y cebolla 
Cuixes de pollastre 
amb pastanaga I ceba 
Chicken legs with 
Carrot and Onion 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

20 
Monday 

Lunes / Dilluns 21 
Tuesday 

Martes / Dimarts 22 
Wednesday 

Miércoles/Dimecres 23 
Thursday 

Jueves / Dijous 24 
Friday 

Viernes/Divendres 

Sopa de pescado con 
arroz 
Sopa de peix amb 
arròs 
Rice Fish Soup 
Hamburguesa con 
patatas fritas 
Hamburguesa amb 
patates fregides 
Burger with Fries 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Crema de verduras 
Crema de verdures 
Vegetable cream 
Pechugas de pollo 
con salsa de 
champiñones  
Pits de pollastre amb 
salsa de xampinyons 
Chicken Breast with 
Mushroom Sauce 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Pasta con jamón y 
cebolla 
Pasta amb pernil i 
ceba 
Pasta with Ham and 
Onion  
Bistec con ensalada 
Bistec amb amanida 
Steak with Salad 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Alubias estofadas 
Mongetes estofades 
Stewed Beans 
Tortilla con ensalada 
Truita amb amanida 
Omelette with Salad 
Flan 
Flam 
Crème Caramel 

Patatas a la francesa 
Patates a la francesa 
French Potatoes 
Bacalao 
Bacallà 
Cod 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

27 
Monday 

Lunes / Dilluns 28 
Tuesday 

Martes / Dimarts 29 
Wednesday 

Miércoles/Dimecres 30 
Thursday 

Jueves / Dijous 31 
Friday 

Viernes/Divendres 

Trinchado 
Trinxat 
Mashed Potato and 
Cabbage Cake 
Bistec de pavo con 
tomates aliñados 
Bistec de gall d’indi 
amb tomàquets 
alinyats 
Grilled Turkey with 
Marinated Tomatoes 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Sopa 
Sopa 
Soup 
Estofado de ternera 
Estofat de vedella 
Stewed Veal 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Guisantes 
Pèsols 
Green Peas 
Huevos cocidos con 
salsa rosa 
Ous cuits amb salsa 
rosa 
Boiled Eggs with Pink 
Sauce 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Macarrones a la 
napolitana 
Macarrons a la 
napolitana 
Neapolitan macaroni 
Merluza al horno con 
ensalada 
Lluç al forn amb 
amanida 
Baked Hake with 
Salad 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

Paella de verduras 
Paella de verdures 
Vegetable Paella 
Empanadillas de atún 
Crestes de tonyina 
Tuna Pasties 
Fruta 
Fruita 
Fruit 

 


