GLOBAL S oL

INFANTIL VIARO | MENU DEL MES

MARTES

OCTUBRE

MIERCOLES

[2= ]
]

LUNES 5
ARROZ CON
SALSA DE TOMATE
[22 ] MERLUZA EN
SALSA VERDE
CON GUISANTES
] FRUTA
| LUNES 12
[22 ] FESTIVO
LUNES 19
[t ] CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
POLLO AL HORNO
CON CHIPS
] FRUTA
LUNES 26
GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VEGETALES
20 PALITOS DE POLLO
REBOZADOS

CON ENSALADA

e ]

FRUTA

MARTES
CREMA DE

CALABAZA

CANELONES

FLAN

MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS
CON VEGETALES

HUEVOS COCIDOS
CON SALSA ROSA
ENSALDA

FRUTA

MARTES
ESPIRALES CON

TOMATE

CHISPITAS DE ROSADA
CON ENSALADA
FRUTA
MARTES
PURE de patata con

cebolla estofada y queso

MERLUZA AL HORNO
CON
TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

20

27

MIERCOLES v/
ALUBIAS

GUISADAS

CHULETAS DE PAVO
A LA PLANCHA
CON ENSALADA

FRUTA

MIERCOLES

ARROZ TRICOLOR
cebolla, calabaza, salchichas

VARITAS DE MERLUZA

CON ENSALADA

FRUTA

MIERCOLES 21
CREMA DE

ZANAHORIAS

TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA
FRUTA
MIERCOLES
FIDEOS CON

SALSA DE TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO
Y ENSALADA

FRUTA

JUEVES

PATATAS Y JUDIAS
CON MAYONESA

CROQUETAS DE

COCIDO CON
ENSALADA

YOGUR

JUEVES
ACELGAS REHOGADAS

CON PATATAS

HUEVO REVUELTO
CON SALCHICHAS
DE FANKFURT
ENSALADA
FRUTA

JUEVES

GRATEN DE
CALABACIN

LOMO RUSTIDO

CON SETAS

YOGUR

JUEVES
GUISANTES CON

PATATAS

ESTOFADO DE
TERNERA CON
ZNAHORIA
YOGUR

JUEVES

PAELLA

SOLOMILLO CON
ENSALADA

NATILLAS

1
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29

VIERNES
FIDEUA
POLLO AL

HORNO
CALABACIN REBOZADO

DONUT

VIERNES

SOPA DE PASTA

POLLO CON
CHAMPINONES

FRUTA

VIERNES

MACARRONES
BOLONESA

HAMBURGUESAS DE
CONEJO
CON ENSALADA

FRUTA

VIERNES

ARROZ A LA
MILANESA

LOMO A LA PLANCHA
CON SALSA DE
QUESO Y
ENSALADA
FRUTA

VIERNES

CREMA DE
CALABACIN

SALCHICHAS CON
PATATAS AL HORNO

FRUTA
PANELLETS
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