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Prepara un guion: Qué vas a explicar, cdbmo, qué ejemplos pondrds, explicacién del
tfrabajo de la semana... todo lo que vayas a decir. Si vas a poner texto o imagenes en el
video también has de tenerlo en cuenta para referirte a ellos. No es necesario
aprenderlo de memoria, lo puedes tener a la vista y siempre puedes parar y rectiticar
durante la grabacion, echarle un vistazo y continuar.

Graba una sola toma: No pares la grabacion. Si te equivocas o te quedas en blanco no
fe muevas del sitio, simplemente mira el guidn, luego toma aire, mira de nuevo a la
cdmara y confinda o repite. De esta manera al final tendrds un solo archivo y es mucho
mds tacil de manejar.

Asi evitards también los cambios de luz y de posicidon y el video final tendrd unidad.
Luego en un programa de edicion puedes borrar los errores y silencios y las uniones
serdn mucho mas naturales.

Si tfienes muchos videos es mas tdcil liarse con el orden vy, si hay que ajustarlos, tendrds
que ir uno por uno. Si grabas un solo video primero puedes hacer las correcciones de luz
y sonido en un Unico paso vy luego recortar.
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La luz: Siempre es mejor grabar con luz natural y procurando que te llegue de frente,
oero casi nunca es posible al 100%. Tampoco hay que preocuparse mucho por eso
oorque tanto en el teléfono como en los programas de edicion se puede subir la luz de
os videos (incluso subir solo la luz de las zonas oscuras). Las luces de casa suelen dar un
tono amarillo o naranja a los videos que fambién es posible corregir.

Introduccion y final: Es bueno empezar saludando en pantalla al principio vy
despedirse al final. Ademds se pueden anadir caratulas sencillas que dan un toque
institucional a los videos (una diapositiva de PPT con el escudo del colegio vy el titulo que
se exporta como imagen y se pone al principio y al final del video). Enviaremos modelos.

Efectos de Video: Todos los detalles que ainadas al video serdn un elemento motivador
para los alumnos. Letras, imdgenes, efectos... Hacer un “croma” y poner efectos detrds
de ti es complejo; necesitas un fondo verde muy bien iluminado. Pero poner imdgenes @
un lado o por delante del orador es muy sencillo. Mds adelante se explica como hacerlo.



2. G

BACION

CLANOS




VIARO GLOBAL SCHOOL GRABACION DE VIDEO-CLASES | TUTORIAL

Esquema para la Ectanteria
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Colocacion y planos

Si simplemente vas a hablar situate en el Sivas a introducir texto o imdagenes en el
centro de la pantalla video cuando lo edites, entonces situate a un
lado para dejar espacio

:3 Cuando grabes el video procuro mirar a la cdmara y mover un poco las manos para
\ que sea mds dindmico pero intenta no cambiar de posicion para que no se noten
mucho los cambios de toma vy los recortes.
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Otros enfoques

T 7 Coloca el movil plano, con
s A la cdmara hacia abajo en
una lampara de mesa.
Puedes unirlo con uno
goma elastica, una pinza o
. . BlueTack.

il

Si tienes un estante sobre

la mesa puedes colocar

dos cuchillos o dos reglas
I 1l que sobresalgan. Haciendo
contrapeso con libros en
un extremo, podrds apoyar
el movil en el extremo que
sobresale y quedard justo
H . por encima de tus manos.

Otro recurso que puedes utfilizar es grabar fus
propias manos mienfras manipulas un objeto o r 3
escribes en una hoja o una pequena pizarra. Para ello
tendrds que colocar el teléfono plano sobre tu cabezao
(hay varios modos de hacerlo). también puedes hacer
un plano picado situando la cdmara en un soporte
entre el folio y t0.
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o ° Presentacion1
Power Point como pizarra

3 Animaciones Presentacion con diapositivas Revisar Vista Acrobat

Si necesitas explicar algin tema By 4 =] A= j e Usar s
. . _ o . Usar Intervalos

de forma visual puedes hacer una | o T e | e, et ameent2oS" ) wostu corroes musmeca | B Con

presentacion de Power Point Contigurar R

donde vayan apareciendo
diferentes elementos o incluso
anadir animaciones.

El programa permite grabar tu
propia voz mientras vas pasando

. . e s N tacié 2N
las diapositivas y después se Nuevo a partir de plantila.. %P exportar como:{ SRR ot
, Inicio  Insertar Abrir... 30 cic . "
pUede eXpOI’TOr como VldeO TOdO @ Ab::recientes b [ a St —
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Junto. it ieie ol % 13
Iniclar pr gﬁ::::: zgﬁg;lantilla T3S Formato de archivo v PDF
Si tu programa no tiene opcién de 1 _Mov
Vs JPEG
exportar en .mp4 tendrds que Tier
. . 7/ / Compartir b . PNG ~
actualizar a una version mas == e G animado e
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moderna. Puedes descargarla et iy g S
desde la web de Office365 con tu Comprialr b genes.. Complementa de Powebut 972003 ppal
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Peligro: Transiciones y Animaciones

L
x Si estdas “narrando” una presentacion, ten en cuenta que Power Point
deja de grabar audio mientras cambia de diapositiva (y no avisa...)
especialmente si utilizas efectos de transicion.

Cuando cambies de diapositiva espera un par de sequndos para
confinuar hablando o en el video quedaran palabras cortadas. Si te
han quedado silencios muy largos se pueden recortar con un
programa de edicion de video.

Podria ocurrir lo mismo con las animaciones (cuando aparecen los
distintos elementos).

Recomendacion: No utilices transiciones y haz pruebas con las
animaciones antes de grabar toda una clase. Si aun asi te queda el
audio cortado, quita todas las animaciones y vuelve a grabar.
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Power Point, Taller de efectos especiales | I il .

| Pegar bV

Puedes crear elementos con fondo transparente para incorporar
a tus videos, como letras y formas.

m—_=_  Modificar texto
Modificar puntos

Haz click con el botdon derecho sobre el objeto y selecciona
guardar como imagen. Si en Power Point no fiene color de

fondo se exportard como transparente y la puedes pegar Agrupar >
encima de tu video. Usa formato PNG (permite transparencia). gy ) :
Si es una composicion de varias formas tendrds que Hipervinculo... 38K
agruparlas primero y después guardar como imagen.
Los programas de edicion de video también permiten anadir Traducir... AT

texto pero suele ser una opcidon limitada y no puedes ponerlo
donde quieras o con la letra y opciones que necesitas.

PowerPoint mm Edicion Ver Insertar Formato

Nueva presentacion ¥N
Nuevo a partir de plantilla... {+ 3P

Exportar la diapositiva entera : *u_ . =
. . .. . ’ (@ v Cerrar BW
También puedes guardar toda la diapositiva como una imagen R Kl
, ipapeles Guardar como... -
(con el fondo y todos sus elementos) para colocarla después Guadarcomo ..

sobre el video o como cardtula de inicio y final. Esta opcidon estd =

en el menu Archivo > Exportar Comparti -

Ahrir ciamnra rnmn rla enln lartiira
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Imagenes transparentes en Google

GO Qle En Google se pueden buscar imdgenes que tengan el fondo transparente para colocar
encima de nuestros videos. Tendrds que utilizar el mend herramientas de la bUsqueda
de imagenes. Ademds puedes restringir la busqueda a imagenes grandes para que no
te salgan pixeladas en el video.

O O & viaro logo - Busqueda de Google X -+

— & & google.com/search?q=viaro%20logo&tbm=isch&hl=es&hl=es&safe=strict&safe=strict&tbs=ic%3Atrans%2Cisz%3Al&rlz=1Ct

::' Aplicaciones [[§] Dashboard Edubook [ Clickedu [ Viaro [EJ Photoshop [EJ Noticias [EJ Educacion EJ Recursos [EF LOGOS EF FICI

VIARO

GLOBAL SCHOOL

Go gle viaro logo B 4 Q

Q Todo [&) Imagenes  Shopping (&) Noticias  [*) Videos : Mas Ajustes = Herramientas

Grandes ~ Transparente ~ Derechos de uso » lipo = Hora « Borrar /

Cualquier color

Abrir enlace en una pestaia nueva
Abrir enlace en una ventana nueva

e LiLl Sanony negro =P s s oL Abrir enlace en una ventana de incégnito

v" Transparente B
@» Consell de 'Esport Escolar de Barcelona Guardar enlace como...

. %] Copiar direccion de enlace
NN l FUTBOL 11 CADET MIXTE - FUTB(.AT imagen en una pestafia nueva
\V/ PO J e FINALS
GLOBAL SCHOOL PREM
Haz click en la imagen deseada y cuando
FUTBOL 11 CADET MIXTE - FUTBOL 11 CADET MIXT FA.. Presentamos nueva web! - Viaré ... YEGO Logo Barcelona Més Ecler - Nuestros Partners Se O b rO ) CO n el bOTO n d e reC h O > Guq rdq r

elconsell.cat viaro.org bcnmes.com ecler.com

como imagen.
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Grabar tu pantalla

- También puedes grabar lo que tengas en tu escritorio o cualquier programa que tengas
abierto. fodo lo que se vea en la pantalla de tu ordenador se grabard junto con la voz.
Windows y Mac cuentan con funciones nativas para realizar estas grabaciones:

y

-
Windows: .- Mac: ‘

1. Entra en la aplicacién que quieres grabar 1. pulsa [Mayus|+[Cmd]+|5] Utiliza los controles
que aparecen para seleccionar si se graba toda la
pantalla, sélo una parte

2. Escribe Xbox en la caja de busqueda o
pulsa la combinacion de teclas Windows +G

3. Activa el audio para grabar tu voz, v 2. escoge desde Opciones el micréfono a utilizar

empieza a grabar pulsando Grabar o con 3. Pulsa Grabar y empieza tu explicacion

las teclas [Windows|+[Alt]+[R] 4. Cuando hayas acabado, utiliza la combinacion

4. Cuando quieras finalizar la grabacion, de teclas [cmd]+[ctr]l+[esc] para detener

vuelve a pulsar [Windows]+[Alt]+[R]. 5. Te aparece una miniatura debajo que al abrirla

5. Tu video quedard guardado dentro de la permite editar la grabacion.
carpeta de videos > Capturas en

6. Recorta el inicio y final y comparte o guarda
formato .mp4
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OpenShot

Totalmente gratuito y disponible para
cualquier plataforma. Sencillo pero
completo e intuitivo.

Programas gratuitos

de edicidon de video

‘Movie https://www.openshot.org/es/

N 4 Solo para Mac. Incluye tutoriales en su web.
S Sencillo pero muy facil y suficiente para
| recortar, unir y poner textos e imagenes

sobre el video. Da Vinci Resolve 16

Para cualquier sistema operativo.
Completo pero complejo. Para los que se
afrevan a ir un paso mas alla.

hitps://www.blackmagicdesign.com/es/products/davinciresolve/

Clipchamp Hay muchos tutoriales en Youtube.
C Sencillo e intuitivo. Funciona online, sin
descargas. Version gratuita limitadao
clipchamp  pero suficiente. Otros programas: Existen muchas opciones gratuitas
httos: //cliochamp.com/es/ para descargar y trabajar online pero la mayoria incluyen

. marcas de agua sobre el video. Filmora / Loom / ...
Incluye tutoriales en su web.

Tutorial Loom:
https://www.youtube.com/watch?v=FNsxkGnHMKo&feature=youtu.be



https://www.blackmagicdesign.com/es/products/davinciresolve/
https://www.openshot.org/es/
https://clipchamp.com/es/
https://www.youtube.com/watch?v=FNsxkGnHMKo&feature=youtu.be
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Algunos ejemplos de Video-Clases

EL COMIC 12 primaria
Narrador + imdgenes, textos y pizarra ppt

https://www.youtube.com/watch?
v=tLMINCTfyZk

+ info: Nacho Malmierco

LES DESENES 12 primaria
Grabado desde arriba

https://wwwyoutube.com/watch?
v=fiDJM3TRYfg&feature=youtu.be

+ info: Jordi Cerverao

EL CONTE 22 primaria
Narrador + Grabado desde arribo

https://wwwyoutube.com/watch?

v=wpFoeT2j6hU&list=PLGVf95hyGIMh8NH
Rp3M8sx3PORVIT b4K&index=10

+ info: Oriol Guerrero
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FRACCIONES 52 primaria
Escritura digital

https://www.youtube.com/watch?v=Nc-
AQSP2nGQ&feature=youtu.be

+ info: Luis Bordonaba

LOS VERBOS 42 primaria
Narrador + texto y transiciones

hitps://youtu.be/9euz1THgolk
+ info: Diego Domingo

SYMETRICAL 12 primaria
Power Point + video + Cancion

https://wwwyoutube.com/watch?
v=03SI6TSLH5g&list=PLGV{95hyGTMh8NH
Rp3M8sx3PORVIT b4K&index=15

+ info: Peter Gatenby


https://www.youtube.com/watch?v=tLMlNCTfyZk
https://www.youtube.com/watch?v=tLMlNCTfyZk
https://www.youtube.com/watch?v=fjDJM3TRYfg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fjDJM3TRYfg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Nc-AQSP2nGQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Nc-AQSP2nGQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/embed/9euz1THgo1k?rel=0&autoplay=1
https://www.youtube.com/watch?v=wpFoeT2j6hU&list=PLGVf95hyG1Mh8NHRp3M8sx3PQRViT_b4K&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=wpFoeT2j6hU&list=PLGVf95hyG1Mh8NHRp3M8sx3PQRViT_b4K&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=wpFoeT2j6hU&list=PLGVf95hyG1Mh8NHRp3M8sx3PQRViT_b4K&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=03SI6TSLH5g&list=PLGVf95hyG1Mh8NHRp3M8sx3PQRViT_b4K&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=03SI6TSLH5g&list=PLGVf95hyG1Mh8NHRp3M8sx3PQRViT_b4K&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=03SI6TSLH5g&list=PLGVf95hyG1Mh8NHRp3M8sx3PQRViT_b4K&index=15

LLLLLLLLLLLL



