Ry VIARG

Lentejas con
vegetales
Llenties amb vegetals

Arroz con tomate Lentils & Vegetables

Arros amb tomatquet
Rice with Tomato
Sauce

Huevo duro con
mayonesa de atiny
ensalada

Ous durs amb
maionesa de tonyina
i amanida

Tuna Eggs with Tuna

Nuggets con ensalada
Nuggets amb amanida
Nuggets with Salad

Fruta ;
Fruita Mayonnaise and
Fruit sclad

Yogqur

logurt

Yogqurt

Monday
Lunes / Dilluns

Tuesday
Martes / Dimarts

20 21

Ensalada de pasta
con mozarella, york y
fomate

Amanida de pasta
amb mozarella, pernil

Crema de calabaza
Crema de carbassa

Pumpkin Soup dol¢ i tomaquet
Pollo a la pagesa con Fasta Salad wiih
. Pag Mozzarella, Ham and
chips
Tomato
Pollastre a la pagesa
amb xips Bacalao con muselina
Country Chicken with de ajo y aceite
Chips Bacalla amb
mosselina d’all I oil
and amanida
Fri uta Cod with Garlic
Fr U"" a Muslin and Salad
Fruit Fruta
Fruita
Fruit

Monday
Lunes / Dilluns

Tuesday
Martes / Dimarts

27 28

Pastel de la reina,
puré y salsa bolofiesa
Pastis de la reina,

Gazpacho puré i salsa
Gaspatxo bolonyesa
Gazpacho Queen Cake with

Estofado de pavo a la mash and bolognese

o sauce
jardinera
Estofat de gall d'india  Salmén con puerro y
la jardinera nata
Gardener Turkey Stew | Salmé amb porro |
Fruta nata
Fruita Salmon with Leek and
Fruit Cream

Fruta

Fruita

Fruit

MenuU mensual
Monthly meal plan

1 3 Monday 1 4 Tuesday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts

Wednesday

Patatas bravas
Patates braves
Spicy Potatoes

Lomo con ensalada
Llom amb amanida
Pork Steak with Salad

Donut
Donut
Donut

Wednesday

Guisantes a la
francesa

Pesols a la francesa
French Peas

Fricando con
moixernons
Fricando amb
moixernons
Fricando with
Mushrooms

Fruta
Fruita
Fruit

Wednesday

Garbanzos guisados
Cigrons guisats
Stewed Chickpeas

Tortilla de patatas con
ensalada

Truita de potates amb
amanida

Potato Omelette with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit

Miércoles/Dimecres

Miércoles/Dimecres

Miércoles/Dimecres

Setembre
Septiembre / September

16 e 17

Espirales conjamény  gqingeas con patatas

Friday

Viernes/Divendres

Eeb_O“? b " Espinacs amb patates
SE"C' S amb perni Spinach with Potatoes

ceba

Pasta with Ham and

Onion Hamburguesa con

salsa de queso y

Merluza ensalada

escabechada con Hamburguesa amb

ensalada salsa de formatge |

Llug escabetxat amb amanida )

amanida Hamburguer with

Pickled Hake with Cheese Sauce and

Salad Salad

Fruta Fruta

Fruita Fruita

Fruit Froit

Friday
Viernes/Divendres

23 . 24

Arroz con alitas
Arros amb aletes
Chicken Wing’s Rice

Tortilla a la francesa
con ensalada

Truita a la francesa
amb amanida

French Omelette with
Salad

Yogur
logurt
Yogurt

3 0 Thursday Friday
Jueves / Dijous Viernes/Divendres

Patatas y judias con
mayonesa

Patates i mongetas
amb maionesa
Potatoes and Beans
with Mayonnaise

Croquetas de cocido
con ensalada
Croquetes de carn
d’olla amb amanida
Stew Croquettes with
Salad

Yogur
logurt
Yogqurt



