
| MENÚ DEL MES | OCTUBRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 30 VIERNES 1
SETIEMBRE OCTUBRE

1º PATATAS Y JUDIAS FIDEUÁ

CON MAYONESA

CROQUETAS DE POLLO A LA 

2º COCIDO CON CERVEZA CON

ENSALADA CALABACÍN REBOZADO

P YOGUR FLAN

LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

1º ARROZ CON ALUBIAS CREMA DE ACELGAS REHOGADAS SOPA DE PASTA

SALSA DE TOMATE GUISADAS CALABAZA CON PATATAS

2º VARITAS DE MEDALLONES DE PAVO CANELONES CON HUEVO REVUELTO HAMBURGUESAS

MERLUZA A LA PLANCHA SALSA AURORA CON SALCHICHAS CON

CON ESNALADA CON ENSALADA DE FANKFURT AROS DE CEBOLLA

ENSALADA

P FRUTA FRUTA DONUT YOGUR FRUTA

LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

1º GRATEN DE ARROZ TRICOLOR LENTEJAS 

CALABACÍN cebolla, calabaza, salchichas CON VERDURAS

FESTIVO FESTIVO LOMO A LA CHISPITAS DE ROSADA HAMBURGUESAS DE

2º PLANCHA CON CON ENSALADA CONEJO

ENSALADA CON ENSALADA

FRUTA YOGUR FRUTA

P

LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
C C

1º CREMA DE VERDURAS ESPIRALES CON PATATAS CON ARROZ A LA GUISANTES CON

CON PICATOSTES SALSA DE TOMATE MANTEQUILLA Y QUESO MILANESA PATATAS,

2º POLLO AL HORNO VARITAS DE MERLUZA TORTILLA FRANCESA ESTOFADO DE LOMO RUSTIDO

CON CHIPS CON ENSALADA CON ENSALADA PAVO CON VERDURAS CON SALSA DE SETAS

P FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

LUNES 25 MARTES 26 MIÉRCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
C

1º GARBANZOS FIDEOS CON PURÉ AL TELÉFONO PAELLA CREMA DE

ESTOFADOS CON SALSA DE TOMATE cebolla estofada y queso CALABACÍN

VEGETALES

2º ALITAS DE POLLO ESCALOPA CON MERLUZA AL HORNO HUEVO REVUELTO SALCHICHAS CON

AL AJILLO ENSALADA CON CAMA DE CON  YORK PATATAS AL HORNO

CON ENSALADA TOMATE Y CEBOLLA Y ENSALADA

P FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS FRUTA

PANALLETS

MERIENDAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BAGUETTE CON BATIDO YOGUR CON MACEDONIA BAGUETTE CON

TOM. Y EMBUTIDO DE FRUTA GALLETAS CHOCOLATE

LECHE LECHE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BAGUETTE CON BATIDO PLATANO MACEDONIA BAGUETTE CON

ACEITE Y QUESO DE FRUTA CON GALLETAS CHOCOLATE

FRESCO LECHE

LECHE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BAGUETTE CON BATIDO YOGUR LÍQUIDO MACEDONIA BAGUETTE CON

EMBUTIDO DE FRUTA CON CEREALES CHOCOLATE

LECHE LECHE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BAGUETTE CON BATIDO PLÁTANO MACEDONIA BAGUETTE CON

QUESO DE FRUTA CON GALLETAS CHOCOLATE

LECHE ZUMO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BAGUETTE CON BATIDO YOGUR MACEDONIA BAGUETTE CON

TOM.Y EMBUTIDO DE FRUTA CON CEREALES CHOCOLATE

LECHE LECHE
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