VIARO

GLOBAL SCHOOL

Monday Tuesday Wednesday Thursday 14
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous

Macarrones a la
napolitana
Macarrons a la
napolitana
Neapolitan Macaroni

Pollo Kentucky al
horno con ensalada
Pollastre Kentucky al
forn amb amanida
Kentucky Chicken with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit

1 7 Monday Tuesday Wednesday Thursday 21
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous

Patatas con pisto
Patates amb samfaina
Potatoes with
Ratatuille

Pechuga de pollo con
ensalada

Pit de pollastre amb
amanida

Chicken Breast with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit

24 Monday Tuesday Wednesday 27 Thursday 28
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous

Judias con patatas y
setas al gjillo
Mongetes amb patates
i bolets amb allada
Beans with Potatoes
and Garlic Mushrooms

Croquetas de cocido
con ensalada
Croquetes de carn
d’olla amb amanida
Stew Croquettes with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit

Crema de espinacas
Crema d’espinacs
Spinach Cream

Hamburguesa con
cebolla caramelizada
y ensalada
Hamburguesa amb
ceba caramelitzada i
amanida

Burger with
Caramelized Onion
and Salad

Fruta
Fruita
Fruit

Arroz blanco con
tomate

Arrds blanc amb
tomaquet

White Rice with
Tomato Sauce

Conejo a la cazadora
Conill a a cagadora
Rabbit Cacciatore

Fruta
Fruita
Fruit

Paella de verduras
Paella de verdures
Vegetable Paella

Bacalao con puerros
y nata

Bacalld amb porros i
nata

Cod with Leek and
Cream

Fruta
Fruita
Fruit

Meni mensual
Monthly Meal Plan

Arroz con alitas de
pollo

Arrds amb aletes de
pollastre

Chicken Wings Rice

Merluza al horno con
mousse de pimientos
Llug al forn amb
mousse de pebrots
Baked Hake with
Pepper Sauce

Fruta
Fruita
Fruit

Fideos a la cozuela
Fideus a la cassola
Noodle Casserole

Calamares a la
romana con ensalada

Calamars a la romana

amb amanida
Roman Squid with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit

Patatas a la marinera
Patates a la marinera
Seafood Potatoes

Pollo a la cerveza con
calabacines

Pollastre a la cervesa
amb carbassd

Beer Chicken with
Zucchini

Fruta
Fruita
Fruit

Enero

Gener/ January

Sopa de caldo con
fideos

Sopa de brou amb
fideus

Broth Soup with
Noodles

Lomo a la plancha
con patatas al horno
Llom a la planxa amb
patates al forn
Grilled Tenderloin
with Baked Potatoes

Donut
Donut
Donut

Alubias con verduras
Mongetes amb
verdures

Beans with
Vegetables

Huevo revuelto con
ensalada

Remenat d’ou amb
amanida
Scrambled Egg with
Salad

Yogur
logurt
Yogurt

Potaje de garbanzos
Potatge de cigrons
Chickpea Stew

Tortilla a la francesa
con ensalada griega
Truita a la francesa
amb amanida grega
French Omelette with
Greek Salad

Yogur
logurt
Yogurt

Friday

Viernes/Divendres

Lentejas vegetales
Llenties vegetals
Vegetable Lentils

Tortilla de patatas con
ensalada

Truita de patates amb
amanida

Spanish Omelette with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit

Friday

Viernes/Divendres

Sopa de caldo con
pistones

Sopa de brou amb
pistons

Broth Soup with Pasta

Estofado de ternera
con patatas

Estofat de vedella
amb patates

Veal Stew with
Potatoes

Fruta
Fruita
Fruit

Friday

Viernes/Divendres

Espirales al pesto
Espirals al pesto
Pesto Pasta

Chuletas de pavo con
ensalada

Costelles de gall dindi
amb amanida

Turkey Chops with
Salad

Fruta
Fruita
Fruit



VIARO Men0 mensual Enero

GLOBAL SCHOOL Monthly Meal Plan Gener/ January

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Lunes / Dilluns Martes / Dimarts Miércoles/Dimecres Jueves / Dijous Viernes/Divendres

Sopa de pescado con
arroz

Sopa de peix amb
arros

Rice Fish Soup

Albéndigas a la
jardinera
Mandonguilles a la
jardinera
Meatloaf to the
Gardener

Fruta
Fruita
Fruit



