
MENÚ DEL MES | DICIEMBRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

1º plato MACARRONES ARROZ DE LA ABUELA SOPA DE CALDO 

A LA NAPOLITANA CON PISTONES

2º plato MERLUZA AL LIMÓN PECHUGAS DE POLLO HAMBURGUESA CON

CON ENSALADA CON ENSALADA TOMATES ALIÑADOS

Postre FRUTA YOGUR FRUTA

Merienda

BAGUETTE CON YOGUR LIQUIDO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL

TOM. Y EMBUTIDO CEREALES DE FRUTA CHOCOLATE

LECHE galletas LECHE

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

1º plato CREMA DE VERDURA FIDEOS

CON SALSA DE QUESO

2º plato FESTIVO FESTIVO FESTIVO
LOMO REBOZADO PERCA AL AJILLO

CON ENSALADA CON ENSALADA

Postre FRUTA YOGUR

Merienda

BAGUETTE CON BIZCOCHO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL

ACEITE Y QUESO CASERO DE FRUTA CHOCOLATE

FRESCO LECHE galletas LECHE

LECHE

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

1º plato ARROZ CON TOMATE CODITOS CON ESPINACAS A LA GARBANZOS CON SOPA DE CALDO CON

CEBOLLA Y JAMÓN CREMA VEGETALES PISTONES

PECHUGA DE POLLO MERLUZA EN SALASA ESCALOPA CON HUEVOS COCIDOS ESTOFADO DE PAVO

2º plato CON ENSALADA VERDE CON GUISANTES TOMATES ALIÑADOS CON SALSA DE CON ZANAHORIAS

QUESO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

Postre

Merienda

BAGUETTE CON YOGUR LÍQUIDO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL

EMBUTIDO CON CEREALES DE FRUTA CHOCOLATE

LECHE galletas LECHE

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

1º plato JUDIAS VERDES CON ALUBIAS CON SOPA DE GALETS

PATATAS CALABAZA CON ALBONDIGUILLAS

2º plato MUSLITOS DE POLLO TORTILLA CON QUESO LOMO RUSTIDO VACACIONES VACACIONES
CON ENSALADA Y ENSALADA CON CIRUELAS Y

OREJONES

Postre FRUTA FRUTA DONUT

Merienda

BAGUETTE CON BIZCOCHO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL

QUESO CASERO DE FRUTA CHOCOLATE

LECHE LECHE galletas LECHE

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES JUEVES 29 VIERNES 30

1º plato

2º plato VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

Postre

Merienda

BAGUETTE CON YOGUR LIQUIDO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL

TOM.Y EMBUTIDO CON CEREALES DE FRUTA CHOCOLATE

LECHE galletas LECHE

SEM 5

SEM 4

SEM 3

SEM 1

SEM 2


