INFANTIL VIARG

MENU DEL MES | OCTUBRE 22
SEM 1 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
12 plato ESPINACAS A LA ARROZ TRICOLOR ALUBIAS VEGETALES VICHYSSOISE ENSALADA DE PASTA
CREMA salchicha, calabaza
y cebolla
22 plato HAMBURGUESA CON MERLUZA CON MUSELINA TORTILLA DE PATATAS POLLO KENTUKY FRICANDO
ENSALADA DEALLIOLI CON ENSALADA CON CHIPS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA REFRESCO Y FLAN FRUTA
Merienda
BAGUETTE CON YOGUR LIQUIDO BATIDO DONUT PAN INTEGRAL
TOM. Y EMBUTIDO CEREALES DE FRUTA CON LECHE CHOCOLATE
LECHE galletas LECHE
SEM 2 LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
12 plato ARROZ CON ACELGAS REHOGADAS LENTEJAS GUISADAS SOPA DE PASTA
SALSA DE TOMATE CON PATATAS
FESTIVO
22 plato PERCA A LA SIDRA POLLO AL HORNO TORTILLA A LA SALCHICHAS CON
CON GUISANTES CON AJILLO DE LIMON FRANCESA CALABACIN REBOZADO
Y CHIPS CON ENSALADA
Postre FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
Merienda
BAGUETTE CON BIZCOCHO MACEDONIA PAN INTEGRAL
ACEITE Y QUESO CASERO CHOCOLATE
FRESCO LECHE LECHE
LECHE

12 plato CREMA DE VERDURAS GARBANZOS RUBIOS GRATEN DE CALABACIN CODITOS CON SOFRITO ARROZ CON
CON PICATOSTES DE CEBOLLA YORK Y QUESO SALSA DE TOMATE
22 plato CHISPITAS DE ROSADA HUEVO REVUELTO LOMO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON HAMBURGUESA DE CONEJO
CON ENSALADA AL PERICO CON ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA
CON ENSALADA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
Merienda
BAGUETTE CON YOGUR LIQUIDO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL
EMBUTIDO CON CEREALES DE FRUTA CHOCOLATE
LECHE galletas LECHE
SEM 4 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
12 plato JUDIAS VERDES CON SOFRITO CREMA DE TOMATE PAELLA VEGETAL GUISANTES A LA CODITOS A LA
DE CEBOLLA Y TOMATE FRANCESA CARBONARA
CON PATATAS
22 plato TERNERA REBOZADA ESTOFADO DE PAVO BACALAO CON HUEVOS COCIDOS PECHUGAS DE POLLO
CON ENSALADA SANFAINA CON SALSA AURORA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
Postre FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
Merienda
BAGUETTE CON BIZCOCHO BATIDO MACEDONIA PAN INTEGRAL
QUESO CASERO DE FRUTA CHOCOLATE
LECHE LECHE galletas LECHE

SEM 3 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21




