INFANTIL VIARG
M

MENU DEL MES | MARZO
SEMANA 1 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ESPAGUETIS A LA
12 plat ARROZ CON VERDURA
plate oz co URAS NAPOLITANA
22 plato TORTILLA FRANCESA CON POLLO AL HORNO CON FESTIVO
ENSALADA ENSALADA
Postre FRUTA YOGUR
BATIDO DE FRUTA PAN INTEGRAL CON
Meriend MACEDONIA
erenda GALLETAS CHOCHOLATE Y LECHE
PROPUESTADE CENAS
) LENTEJAS CON PIMIENTO Y
12 plat PATATA CON JUDIA VERDE
plate CcoNJu HUEVO DURO
22 plato PESCADO AL HORNO
Postre FRUTA FRUTA
SEMANA 2 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
CREMA DE CALABAZA CON ARROZ CON SALSA DE
12 plat
plato DCATOSTES TOMATE GARBANZOS CON VEGETALES| ~ PATATAS A LO POBRE ESPIRALES AL PESTO
COLITAS DE RAPE CON SALSA
HAMBURGUESA CON MEDALLONES DE PAVO CON PECHUGA DE POLLO CON .
20 pl HUEV N SALSA AURORA DE PUERRO Y CALABACIN
plato ENSALADA ENSALADA UEVOS CON SALSA AURO ENSALADA UERRO Y CALABAC
REBOZADO
Postre FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
BAGUETTE CON ACEITE, YOGUR LIQUIDO CON PAN INTEGRAL CON
Meriend MACEDONIA MACEDONIA
erenda QUESO FRESCO Y LECHE CEDO CEREALES CEDO CHOCHOLATE Y LECHE
PROPUESTADE CENAS
) PESCADO AL HORNO CON ARROZ CON CHAMPINONES Y
12 plato
pla GUISANTES CON JAMON VERDURAS Y PATATAS | SOPA DE CALDO CON PASTA BERERJENA ENSALADA
) LOMO DE CERDO A LA BOCADILLO DE TORTILLA O
22 plat
plato TORTILLA DE CALABACIN LANCHA PESCADO A LA PLANCHA QUESO
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEMANA 3 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
1 plato JUDIAS VERDES CON MACARRONES CON ARROZ 3 DELICIAS LENTEJAS VEGETALES CREMA DE VERDURAS CON
PATATAS BERENJENA PICATOSTES
A LOMO A LA PLANCHA CON | MERLUZA AL LIMON CON ESTOFADO DE PAVO TORTILLA DE PATATA CON CANELONES DEATON
i ENSALADA GRIEGA ENSALADA ENSALADA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
BAGUETTE CON ACEITE, YOGUR LIQUIDO CON PAN INTEGRAL CON
Meriend MACEDONIA MACEDONIA
erenda JAMON COCIDO Y LECHE CEDO CEREALES CEDO CHOCHOLATE Y LECHE
PROPUESTADE CENAS
ARROZ CON ZANAHORIA Y |GARBANZOS CON VERDURAS |  PATATA Y VERDURA AL
12 plat ! PA DE CALD ENSALADA
plate CALABACIN Y JAMON VAPOR SO CALDO S
) POLLO A LA PLANCHA CON | BOCADILLO O PIZZA CASERA
22 plat a
plato TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO ARGCOLI DE QUESO O VERDURAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




INFANTIL VIARG
M

MENU DEL MES | MARZO

SEMANA 4 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
SOPA DE CALDO CON JUDIA VERDE CON PATATA Y )
12 plat ALUBIAS VEGETALE FIDEUA ARROZ CON TOMATE
plate PISTONES UBIAS VEG S ALLIOLI v OZ CONTO
22 plato ESCALOPA CON ENSALADA | REVUELTO CON QUESOY ALBONDIGAS A LA POLLO AL HORNO CON PERCA CON AJO Y PEREJIL
ENSALADA JARDINERA ENSALADA CON ENSALADA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
BAGUETTE CON ACEITE, YOGUR LIQUIDO CON PAN INTEGRAL CON
Meriend MACEDONIA MACEDONIA
erenda QUESO FRESCO Y LECHE CEDO CEREALES CEDO CHOCHOLATE Y LECHE
PROPUESTADE CENAS
 plato PURE DE PATATA CON PISTO CREMA DE VERDURAS ARROZ CON VERDURAS Y | GUISANTES CON ZANAHORIA ENSALADA
DE VERDURAS HUEVO DURO Y CEBOLLA
LOMO DE CERDO A LA
20 plato PESCADO A LA PLANCHA POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
PLANCHA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEMANA 5 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
) DIT N SALSA DE
1 plato CALABACIN cON paTATAS | <© OS:;SS S LENTEJAS VEGETALES ARROZ CON TOMATE PATATAS A LA MARINERA
A LOMO REBOZADO CON MERLUZA AL HORNO CON | MEDALLONES DE PAVO CON |  HAMBURGUESAS CON TORTILLA FRANCESA CON
g ENSALADA ENSALADA TOMATES ALINADOS ENSALADA AROS DE CEBOLLA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
verionda BAGUETTE CON ACEITE, MACEDONIA YOGUR LiQUIDO CON MACEDONIA PAN INTEGRAL CON
JAMON COCIDO Y LECHE CEREALES CHOCHOLATE Y LECHE
PROPUESTA DE CENAS
’ PATATAS CON VERDURA | GARBANZOS CON VERDURAS
1 plat ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ENSALADA
piato VARIADA Y HUEVO DURO
ICHE DE QUESO Y
22 plato PESCADO AL HORNO POLLO A LA PLANCHA PESCADO A LA PLANCHA 2o QUESe
VERDURAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




