VIARO GLOBAL SCHOOL

SETEMBRE

SEPTIEMBRE

STEMBER

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

1R PLATO
1R PLATO
22 PLATO
2N PLAT
POSTRE
POSTRE
4 5 6 7 8
ENSALADA DE LENTEJAS CON
R PLATO TALLARINES A LA NAPOLITANA JAMON GAZPACHO CON PICATOTES
AMANIDA DE LLENTIES AMB
1R PLAT TALLARINS A LA NAPOLITANA PERNIL GAZPACHO AMB PA TORRAT
28 PLATO NUGGETS DE POLLO CON MERLUZA AL HORNO CON POLLO CON PATATAS,
) ENSALADA CEBOLLA Y ENSALADA ZANAHORIA Y CEBOLLA
N PLAT NUGGETS DE POLLASTRE AMB |  LLUC AL FORN AMB CEBA | POLLASTRE AMB PATATES,
AMANIDA AMANIDA PASTANAGA | CEBA
POSTRE YOGUR FRUTA FRUTA
POSTRE IOGURT FRUITA FRUITA
1 12 13 14 15
. ESPINA! N JAMON Y
R PLATO ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE GARBANZOS FIDEUA SPINACAS CON JAMO
PATATAS
R A A ESPINACS AMB PERNIL |
R PLATO ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE CIGRONS FIDEUA
PATATES
CONTRAMUSLO DE POLLO AL
28 PLATO BACALAO REBOZADO CON TORTILLA DE PATATAS CON HAMBURGUESA CON HORNO CON SALSA DE
; ENSALADA ENSALADA ENSALADA
TOMATE
. CONTRACUIXA DE POLLASTRE
BACALLA ARREBOSSAT AMB TRUITA DE PATATES AMB
2N PLAT HAMBURGUESA AMB AMANIDA AL FORN AMB SALSA DE
AMANIDA AMANIDA R
TOMAQUET
POSTRE HELADO FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE GELAT FRUITA FRUITA FRUITA




VIARO GLOBAL SCHOOL

SETEMBRE

SEPTIEMBRE

STEMBER

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
18 19 20 21 22
R PLATO JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ENSALADA DE ARROZ GUISANTES A LA FRANCESA ENSALADA DE PASTA VICHYSSOIE FRIA CON
MAYONESA PICATOSTES
MONGETA VERDA AMB . R VICHYSSOIE FREDA AMB PA
1R PLATO AMANIDA D'ARROS PESOLS A LA FRANCESA AMANIDA DE PASTA
PATATES | MAIONESA TORRAT
MEDALLON DE PAVO CON REVUELTO DE CHAMPINONES Y| PERCA A LA GALLEGA CON
22 PLATO
ENSALADA ESTOFADO DE TERNERA ENSALADA ENSALADA POLLO AL HORNO CON PISTO
PIT DE GALL D'INDI AMB REMENAT D'OU AMB PERCA A LA GALLEGA AMB POLLASTRE AL FORN AMB
2N PLAT © ESTOFAT DE VEDELLA ou c CALLEG OLLAS ©
AMANIDA XAMPINYONS | AMANIDA AMANIDA SAMFAINA
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
25 26 27 28 29
ARROZ CON GUISANTES Y
1R PLATO ~ EMPEDRAT DE ALUBIAS ESPIRALES AL PESTO GAZPACHO CON PICATOTES
CHAMPINONES
ARROS AMB PESOLS | EMPEDRAT DE MONGETE
1R PLATO 05 SOLS ONGETES ESPIRALS AL PESTO GAZPACHO AMB PA TORRAT
XAMPINYONS BLANQUES
PECHUGA DE POLLO CON
LOMO REBOZAD N TORTILLA FRANCESA CON
22 PLATO SALSA DE NARANJA Y OMO REBOZADO CO ° CESA CO BACALAO A LA PORTUGUESA
ENSALADA ENSALADA DE TOMATE
ENSALADA
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA LLOM ARREBOSSAT AMB TRUITA FRANCESA AMB R
2N PLAT . BACALLA A LA PORTUGUESA
DE TARONJA | AMANIDA AMANIDA AMANIDA DE TOMAQUET
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

1R PLATO

1R PLATO

22 PLATO

2N PLAT

POSTRE

POSTRE




