R VIAROG GLOBAL sCHOOL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

29 30 1 2 3
JUDIAS VERDES CON SOFRITO DE
1r PLATO PAELLA VEGETAL TOMATE Y CEBOLLA LENTEJAS VEGETALES
MONGETES VERDES AMB SOFREGIT DE
1r PLAT PAELLA VEGETAL S VERDES AME SO LLENTIES VEGETALS
Alérgenos 1,2,9
NAP:::;JAG?OD: :’?SL;?AAD;ADE REVUELTO DE FRANKFURT Y
20 PLATO e CLOM. Ml ESTOFADO DE PAVO ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA TOMATE )
FESTIVO ROMERIA
TARONIA ANB AMANIDA DE REMENAT DE FRANKFURT
2nPLAT | \IESCLUM, BLAT DE MORO || ESTOFAT DE GALL D'INDI FESTIU AMB A"%’;‘v'l'igBEETNC'AM ' ROMIATGE
PASTANAGA
HOLIDAY ROMERIA
Alérgenos 12 12 3,6,12
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR
POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT
Alérgenos 7
6 7 8 9 10
1r PLATO VICHYSSOISE GARBANZCOESBg?L,:BACON Y ENSALADA DE PASTA ARROZ A LA MILANESA ENSALADILLA RUSSA
1r PLAT VICHYSSOISE CIGRONS AMB BACO | CEBA|  AMANIDA DE PASTA ARROS A LA MILANESA ENSALADILLA RUSSA
Alérgenos 7 1,3,4,6,7,10,12 7 3,4
EMPANADILLAS DE ATUN CON | TORTILLA DE PATATACON | SALMON AL HORNO CON PECHUGA DE POLLO A LA
22 PLATO ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE MEZCLUM Y ENSALADA DE LECHUGA Y PLANCHA CON ENSALADA DE | ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PEPINO Y ZANAHORIA ACEITUNAS TOMATE LECHUGA Y ACEITUNAS
CRESTES DE TONYINAAMB | TRUITA DE PATATA AMB SALMO AL FORN AMB PIT DE POLLASTRE A LA VANDONGUILLES A LA
2n PLAT AMANIDA D'ENCIAM, AMANIDA DE MESCLUM | AMANIDA DENCIAM | PLANXA AMB AMANIDA ARDINERA
COGOMBRE | PASTANAGA OLIVES TOMAQUET D'ENCIAM | OLIVES
Alérgenos 1,8,4,12 3,12 4,12 12 12
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgenos
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Alérgenos

13 14 15 16 17
r PLATO EMPEDRAT DE ALUBIAS ENSALADA DE ARROZ AGELGQSOS:?D":)JAMON ESPIRALES AL PESTO GAZPACHO
1r PLAT EMPEDRB/_I\_LBEL'}AE%NGETES AMANIDA D'ARROS BLEDES AMB PERNIL CUIT ESPIRALS AL PESTO GASPATXO
Alérgenos 3,4,12 2,3,4,12,13 1,3,6,7,8,10 1,12
FINGERS DE POLLO CON BACALAO AL HORNO CON SALCHICHAS CON sALsA D | HUEVO REVUELTO AL PERICO POLLO AL HORNO CON
22 PLATO ENSALADA DE LECHUGA Y PIMIENTO VERDE TOMATE CON ENSALADA DE LECHUGA PATATA AL CALIU
TOMATE Y ZANAHORIA
FINGERS DE PO,LLASTRE BACALLA AL FORN AMB SALSITXES AMB SALSA DE OU REMENAT AI,‘ PERICO POLLASTRE AL FORN AMB
2n PLAT AMB AMANIDA D'ENCIAM | PEBROT VERD TOMAQUET AMB AMANIDA D'ENCIAM | PATATA AL CALIU
TOMAQUET PASTANAGA
Alérgenos 1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,13 4 6 3,12
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérsenos 7
20 21 22 23 24
JUDIAS VERDES AL AJILLO
1r PLATO N
r TALLARINES A LA NAPOLITANA|  ENSALADA DE LENTEJAS CON CHAMPINONES ARROZ CON ALITAS DE POLLO
TALLARINS A LA MONGETES VERDES A L'ALLET| ARROS AMB ALETES DE
r PLAT NAPOLITANA AMANIDA DE LLENTIES AMB XAMPINYONS POLLASTRE
Alérgenos 1,3,6,10 3,4,12 12
TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO HAMBURGUESA CON
2° PLATO ENSALADA DE MEZCLUMY | CON ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, EEAR:L?JES;':szO’::J
ACEITUNAS Y ZANAHORIA PEPINO Y MAiz
FESTIVO
TRUITA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE HAMBURGUESA AMB
2n PLAT FESTIU AMANIDA DE MESCLUM | POLLASTRE AMB AMANIDA CAO'\gAC)NI\”IDBARED F§&¢%E A{'gé;gﬁmiﬁ?ﬁgh
OLIVES D'ENCIAM | PASTANAGA
HOLIDAY MORO
Alérgenos 3,12 12 12 4
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
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27

CREMA DE ZANAHORIA CON

28

29

30

31

1r PLATO PICATOSTES ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE GARBANZOS ESPINACAS A LA CREMA ENSALADA DE PASTA
CREMA DE PASTANAGA AMB N A
1r PLAT ROSTES DE PA TORRAT ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE CIGRONS ESPINACS A LA CREMA AMANIDA DE PASTA
Alérgenos 3,4,12 7 1,3,4,6,7,10,12
TORTILLA DE PA'I:ATA CON LOMO A LA PLANCHA CON VARITAS DE MERLUZA CON POLLO ADOBADO CON
22 PLATO ENSALADA DE MEZCLUM Y ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE TOMATE BACALAO A LA MARINERA
TOMATE PEPINO ZANAHORIA
TRUITA DE PATATA AMB LLOM A LA PLANXA AMB BARRETES DE LLUC AMB
2n PLAT AMANIDA DE MESCLUM | AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA D'ENCIAM | Z%kﬁ%;’qgggooaﬁgs\gs BACALLA A LA MARINERA
TOMAQUET COGOMBRE PASTANAGA
Alérgenos 3,12 12 1,2,3,4,7,12,13 7,12 2,4,12,13
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7

26LUTEN 2 CRUSTACEOS 3HUEVO

£ PESCADO

O

13.MOLUS0TS

10 MOSTAZA 11 sE500 22 SULFTOS

18 ALTRAMUCES



