
MAIG MAYO MAY

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

29 30 1 2 3

1r PLATO PAELLA VEGETAL
JUDÍAS VERDES CON SOFRITO DE 

TOMATE Y CEBOLLA LENTEJAS VEGETALES

1r PLAT PAELLA VEGETAL
MONGETES VERDES AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET I CEBA LLENTIES VEGETALS

1st COURSE RICE WITH VEGETABLES
GREEN BEANS WITH TOMATO 

AND ONION SOFRITO
LENTILS WITH VEGETABLES

Alérgenos 1, 2, 9

2º PLATO

PECHUGA DE POLLO A LA 
NARANJA CON ENSALADA DE 

MEZCLUM, MAÍZ Y 
ZANAHORIA

ESTOFADO DE PAVO
REVUELTO DE FRANKFURT Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

2n PLAT

PIT DE POLLASTRE A LA 
TARONJA AMB AMANIDA DE 
MÈSCLUM, BLAT DE MORO I 

PASTANAGA

ESTOFAT DE GALL D'INDI
REMENAT DE FRANKFURT 
AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

2nd COURSE

CHICKEN BREAST IN 
ORANGE SAUCE WITH 

LETTUCE, CORN & CARROT 
SALAD

TURKEY STEW
SCRAMBLED EGGS WITH 

FRANKFURT AND LETTUCE 
& TOMATO SALAD

Alérgenos 12 12 3, 6, 12

POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR

POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT

DESSERT FRUIT FRUIT YOGHURT

Alérgenos 7

6 7 8 9 10

1r PLATO VICHYSSOISE
GARBANZOS CON BACON Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE PASTA ARROZ A LA MILANESA ENSALADILLA RUSSA

1r PLAT VICHYSSOISE CIGRONS AMB BACÓ I CEBA AMANIDA DE PASTA ARRÒS A LA MILANESA ENSALADILLA RUSSA

1st COURSE VICHYSSOISE
CHICKPEAS WITH BACON AND 

ONION
PASTA SALAD MILANESE RICE RUSSIAN SALAD

Alérgenos 7 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12 7 3, 4

2º PLATO
EMPANADILLAS DE ATÚN CON 

ENSALADA DE LECHUGA, 
PEPINO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE MEZCLUM Y 

ACEITUNAS

SALMÓN AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ACEITUNAS
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

2n PLAT
CRESTES DE TONYINA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 
COGOMBRE I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB 
AMANIDA DE MÈSCLUM I 

OLIVES

SALMÓ AL FORN AMB 
AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

PIT DE POLLASTRE A LA 
PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES A LA 
JARDINERA

2nd COURSE
TUNA PASTRIES WITH 

LETTUCE, CUCUMBER & 
CARROT SALAD

POTATO OMELETTE WITH 
LETTUCE & OLIVE SALAD

BAKED SALMON WITH 
LETTUCE & TOMATO SALAD

CHICKEN BREAST WITH 
LETTUCE & OLIVE SALAD

MEATBALLS WITH TOMATO 
SAUCE AND VEGETABLES

Alérgenos 1, 3, 4, 12 3, 12 4, 12 12 12

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

FESTIVO

FESTIU

HOLIDAY

ROMERÍA

ROMIATGE

ROMERIA



MAIG MAYO MAY

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

13 14 15 16 17

1r PLATO EMPEDRAT DE ALUBIAS ENSALADA DE ARROZ
AGELGAS CON JAMÓN 

COCIDO
ESPIRALES AL PESTO GAZPACHO

1r PLAT
EMPEDRAT DE MONGETES 

BLANQUES
AMANIDA D'ARRÒS BLEDES AMB PERNIL CUIT ESPIRALS AL PESTO GASPATXO

1st COURSE BEANS SALAD RICE SALAD CHARD WITH HAM PESTO PASTA GAZPACHO

Alérgenos 3, 4, 12 2, 3, 4, 12, 13 1, 3, 6, 7, 8, 10 1, 12

2º PLATO
FINGERS DE POLLO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

BACALAO AL HORNO CON 
PIMIENTO VERDE

SALCHICHAS CON SALSA DE 
TOMATE

HUEVO REVUELTO AL PERICO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA

POLLO AL HORNO CON 
PATATA AL CALIU

2n PLAT
FINGERS DE POLLASTRE 
AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

BACALLÀ AL FORN AMB 
PEBROT VERD

SALSITXES AMB SALSA DE 
TOMÀQUET

OU REMENAT "AL PERICO" 
AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN AMB 
PATATA AL CALIU

2nd COURSE
CHICKEN FINGERS WITH 

LETTUCE & TOMATO SALAD
BAKED COD WITH GREEN 

PEPPERS
SAUSAGES WITH TOMATO 

SAUCE

"AL PERICO" SCRAMBLED 
EGGS WITH LETTUCE & 

CARROT SALAD

BAKED CHICKEN WITH 
POTATOES

Alérgenos 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13 4 6 3, 12

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

20 21 22 23 24

1r PLATO TALLARINES A LA NAPOLITANA ENSALADA DE LENTEJAS
JUDÍAS VERDES AL AJILLO 

CON CHAMPIÑONES
ARROZ CON ALITAS DE POLLO

1r PLAT
TALLARINS A LA 

NAPOLITANA
AMANIDA DE LLENTIES

MONGETES VERDES A L'ALLET 
AMB XAMPINYONS

ARRÒS AMB ALETES DE 
POLLASTRE

1st COURSE
TAGLIATELLE ALLA 

NAPOLITANA
LENTILS SALAD

GREEN BEANS WITH 
MUSHROOMS IN GARLIC 

SAUCE
RICE WITH CHICKEN WINGS

Alérgenos 1, 3, 6, 10 3, 4, 12 12

2º PLATO
TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE MÉZCLUM Y 

ACEITUNAS

CONTRAMUSLO DE POLLO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

PEPINO Y MAÍZ

TILAPIA CON CEBOLLA Y 
BERENJENA AL HORNO

2n PLAT
TRUITA FRANCESA AMB 
AMANIDA DE MESCLUM I 

OLIVES

CONTRACUIXA DE 
POLLASTRE AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA AMB 
AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I BLAT DE 
MORO

TILÀPIA AMB CEBA I 
ALBERGÍNIA AL FORN

2nd COURSE
FRENCH OMELETTE WITH 
LETTUCE & OLIVE SALAD

CHICKEN THIGH WITH 
LETTUCE & CARROT SALAD

HAMBURGER WITH 
LETTUCE, CUCUMBER & 

CORN SALAD

FISH WITH ONIONS AND 
BAKED AUBERGINE

Alérgenos 3, 12 12 12 4

POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

FESTIVO

FESTIU

HOLIDAY



MAIG MAYO MAY

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

27 28 29 30 31

1r PLATO
CREMA DE ZANAHORIA CON 

PICATOSTES
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE GARBANZOS ESPINACAS A LA CREMA ENSALADA DE PASTA

1r PLAT
CREMA DE PASTANAGA AMB 

ROSTES DE PA TORRAT
ARRÒS AMB TOMÀQUET AMANIDA DE CIGRONS ESPINACS A LA CREMA AMANIDA DE PASTA

1st COURSE
CARROT CREAM WITH 

CROUTONS 
RICE WITH TOMATO SAUCE CHICKPEAS SALAD

SPINACHS WITH CHEESE 
CREAM

PASTA SALAD

Alérgenos 3, 4, 12 7 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12

2º PLATO
TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE MÉZCLUM Y 

TOMATE

LOMO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

PEPINO

VARITAS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

POLLO ADOBADO CON 
ENSALADA DE TOMATE

BACALAO A LA MARINERA

2n PLAT
TRUITA DE PATATA AMB 
AMANIDA DE MÈSCLUM I 

TOMÀQUET

LLOM A LA PLANXA AMB 
AMANIDA D'ENCIAM I 

COGOMBRE

BARRETES DE LLUÇ AMB 
AMANIDA D'ENCIAM I 

PASTANAGA

POLLASTRE ADOBAT AMB 
AMANIDA DE TOMÀQUET

BACALLÀ A LA MARINERA

2nd COURSE
POTATO OMELETTE WITH 

LETTUCE & TOMATO SALAD
PORK LOIN WITH LETTUCE 

& CUCUMBER SALAD
BATTERED HAKE WITH 

LETTUCE & CARROT SALAD
SPICED CHICKEN WITH 

TOMATO SALAD
COD SAILOR-STYLE

Alérgenos 3, 12 12 1, 2, 3, 4, 7, 12, 13 7, 12 2, 4, 12, 13

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7


