INFANTIL VIARO
GLOBAL SCHOOL

3

INFANTIL 12-15

COUNTRY CAMP

CON QUESO TIERNO

CEREALES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
24 25 26 p 28
1r PLATO EMPEDRAT DE ALUBIAS RAVIOLI:(S:::TiALSA DE ENSALADA DE ARROZ GAZPACHO CON PICATOSTES
EMPEDRAT DE MONGETES | RAVIOLIS AMB SALSA DE o
1r PLAT BLANQUES TOMAQUET AMANIDA D'ARROS GASPATXO AMB PA TORRAT
Alérgenos 3,4,12 1,3,6,7, 10 2,3,4,12,13 1,12
HUEVO REVUELTO AL PERICO NUGGETS DE POLLO CON
22 PLATO CON ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE MEZCLUM, PEE’LCSAAtALI:AG;ELEI'EOG:Aﬁ'gN POLtiT':Er:?cRuf;SCON
Y ACEITUNAS ZANAHORIA Y MAiz
REMENAT D'OU "AL PERICO"| NUGGETS DE POLLASTRE | oo op o A GALLEGA AMB | POLLASTRE AL FORN AMB
2n PLAT AMB AMANIDA D'ENCIAM | | AMB AMANIDA DENCIAM, | *or i e ool o o PATATES XIS
FESTIVO OLIVES PASTANAGA | TOMAQUET
Alérgenos 3,12 1,2,3,4,6,7,8,9,12 4,7,12
FESTIU
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos
BOCADILLO DE PAN INTEGRAL . YOGUR LiQUIDO CON
MERIENDA CON JAMON YORK PLATANO Y PAN INTEGRAL CEREALES PAN INTEGRAL Y CHOCOLATE
ENTREPA DE PA INTEGRAL X IOGURT LiQUID AMB PA INTEGRAL AMB
BERENAR AMB PERNIL DOLG PLATAN I PA INTEGRAL CEREALS XOCOLATA
1 p 3 4 5
ENSALADA DE LENTEJAS CON HUEVO -
1r PLATO ENSALADILLA RUSSA ESPIRALES AL PESTO DURO, TOMATE Y PEPINO ARROZ CON ALITAS DE POLLO CREMA DE CALABACIN
AMANIDA DE LLENTIES AMB A
1r PLAT ENSALADILLA RUSSA ESPIRALS AL PESTO OUD DUR, TOMAQUET | ARROS AMB ALETES DE CREMA DE CARBASSO
COCOMBRE POLLASTRE
Alérgenos 3,4,12 1,3,6,7,8, 10 3,12 12 7
TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO MERLUZA AL LIMON CON
22 PLATO HAMBU?:::;’:SZOXlDiEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y CON ENSALADA DE MEZCLUM ENSALADA DE LECHUGA Y PIZZA VIARO
ZANAHORIA Y ACEITUNAS TOMATE
TRUITA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE LLUC A LA LLIMONA AMB
2n PLAT HAMg:gf&’EEG?g%iEBA AMANIDA D'ENCIAM | POLLASTRE AMB AMANIDA | AMANIDA D'ENCIAM | PIZZA VIARO
PASTANAGA DE MESCLUM | OLIVES TOMAQUET
Alérgenos 3,12 12 4.12 1,6,7
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
MERIENDA | MACEDONIA Y PAN INTEGRAL BOCADILLO DE PAN INTEGRAL PLATANO Y PAN INTEGRAL YOGURLIQUIDO CON PAN INTEGRAL Y CHOCOLATE

BERENAR

MACEDONIA | PA INTEGRAL

ENTREPA DE PA INTEGRAL
AMB FORMATGE TENDRE

PLATAN | PA INTEGRAL

IOGURT LiQUID AMB
CEREALS

PA INTEGRAL AMB
XOCOLATA




1r PLATO

& INFANTIL VIARG  INFANTIL 12-15 COUNTRY CAMP
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8 9 10 11 12

ARROZ CON TOMATE

ESPINACAS CON JAMON

ENSALADA DE GARBANZOS
CON ATUN

CREMA DE ZANAHORIA CON
PICATOSTES

ENSALADA DE PASTA

r PLAT

ARROS AMB TOMAQUET

ESPINACS AMB PERNIL

AMANIDA DE CIGRONS AMB
TONYINA

CREMA DE PASTANAGA
AMB PICATOSTES

AMANIDA DE PASTA

Alérgenos

3,12

]

1,3,4,6,7,10,12

MEDALLON DE PAVO CON

POLLO ADOBADO CON

CALAMARES A LA ROMANA

TORTILLA DE PATATA CON

LOMO A LA PLANCHA CON

22 PLATO " ENSALADA DE MEZCLUM, CON ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y -
CALABACIN REBOZADO ZANAHORIA Y MAiZ Y PEPINO TOMATE SALSA DE CHAMPINONES
MEDALLO DE GALL D'INDI POLLASTRE ADO-BAT AMB CALAMARS A LA ROMANA TRUITA DE PATATA AMB
< AMANIDA DE MESCLUM, , § LLOM A LA PLANCHA AMB
2n PLAT AMB CARBASSO PASTANAGA | BLAT DE AMB AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA D'ENCIAM | SALSA DE XAMPINYONS
ARREBOSSAT MORO COGOMBRE TOMAQUET
Alérgenos 12 1,2,3,4,7,12,13 3,12 7
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
BOCADILLO DE PAN INTEGRAL : YOGUR LIQUIDO CON
MERIENDA | MACEDONIA Y PAN INTEGRAL CON JAMON YORK PLATANO Y PAN INTEGRAL CEREALES PAN INTEGRAL Y CHOCOLATE
. ENTREPA DE PA INTEGRAL A IOGURT LiQUID AMB PA INTEGRAL AMB
BERENAR | MACEDONIA | PA INTEGRAL AMB PERNIL DOLC PLATAN | PA INTEGRAL CEREALS XOCOLATA
15 16 17 18 19
1r PLATO GUISANTES A LA FRANCESA ARROZ A LA CAZUELA MACARR°~NES ALA PATATAS BRAVAS GAZPACHO
BOLONESA
1r PLAT PESOLS A LA FRANCESA ARROS A LA CASSOLA MACARRONS A LA PATATES BRAVES GASPATXO
BOLONYESA
Alérgenos 12 1,3,6,10 12 1,12
CONTRAMUSLO DE POLLO REVUELTO DE HUEVO CON POLLO AL HORNO CON
22 PLATO | CON ENSALADA DE LECHUGA, QUESO Y ENSALADA DE BACALAO A LA MARINERA ENSALADA DE MEZCLUM Y HoT Doi;?;SPATATAS
ZANAHORIA Y PEPINO LECHUGA Y ACEITUNAS MAiz
CONTRACUIXA DE
REMENAT D'OU AMB POLLASTRE AL FORN AMB
2n PLAT Pglél;\]A(ilﬁnEQp’\\AsBT:m:glADf FORMATGE | AMANIDA BACALLA A LA MARINERA AMANIDA DE MESCLUM | HOT D?:iéngPQTATES
COGOMBRE D'ENCIAM | OLIVES BLAT DE MORO
Alérgenos 12 3.7.12 2,4,12,13 12 1,3,6,7,10, 11
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA GELAT
Alérgenos 7
MERIENDA | MACEDONIA Y PAN INTEGRAL BOCADILLO DE PAN INTEGRAL PLATANO Y PAN INTEGRAL YOGUR LIQUIDO CON PAN INTEGRAL Y CHOCOLATE

CON QUESO TIERNO

CEREALES

BERENAR

MACEDONIA | PA INTEGRAL

ENTREPA DE PA INTEGRAL
AMB FORMATGE TENDRE

PLATAN | PA INTEGRAL

IOGURT LiQUID AMB
CEREALS

PA INTEGRAL AMB
XOCOLATA
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