
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

24 25 26 27 28

1r PLATO EMPEDRAT DE ALUBIAS
RAVIOLIS CON SALSA DE 

TOMATE
ENSALADA DE ARROZ GAZPACHO CON PICATOSTES

1r PLAT
EMPEDRAT DE MONGETES 

BLANQUES
RAVIOLIS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET
AMANIDA D'ARRÒS GASPATXO AMB PA TORRAT

1st COURSE BEANS SALAD
RAVIOLIS WITH TOMATO 

SAUCE
RICE SALAD

GAZPACHO WITH TOASTED 
BREAD

Alérgenos 3, 4, 12 1, 3, 6, 7, 10 2, 3, 4, 12, 13 1, 12

2º PLATO
HUEVO REVUELTO AL PERICO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ACEITUNAS

NUGGETS DE POLLO CON 
ENSALADA DE MEZCLUM, 

ZANAHORIA Y MAÍZ

PERCA A LA GALLEGA CON 
ENSALADA DE TOMATE

POLLO AL HORNO CON 
PATATAS CHIPS

2n PLAT
REMENAT D'OU "AL PERICO" 

AMB AMANIDA D'ENCIAM I 
OLIVES

NUGGETS DE POLLASTRE 
AMB AMANIDA D'ENCIAM, 
PASTANAGA I TOMÀQUET

PERCA A LA GALLEGA AMB 
AMANIDA DE TOMÀQUET

POLLASTRE AL FORN AMB 
PATATES XIPS

2nd COURSE
“AL PERICO” SCRAMBLED 

EGGS WITH LETTUCE & OLIVES 
SALAD

CHICKEN NUGGETS WITH 
LETTUCE, CARROT & CORN 

SALAD

PERCH WITH GARLIC 
SAUCE WITH TOMATO 

SALAD

ROASTED CHICKEN WITH 
CHIPS

Alérgenos 3, 12 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 12 4, 7, 12

POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

1 2 3 4 5

1r PLATO ENSALADILLA RUSSA ESPIRALES AL PESTO
ENSALADA DE LENTEJAS CON HUEVO 

DURO, TOMATE Y PEPINO ARROZ CON ALITAS DE POLLO CREMA DE CALABACÍN

1r PLAT ENSALADILLA RUSSA ESPIRALS AL PESTO
AMANIDA DE LLENTIES AMB OUD 
DUR, TOMÀQUET I COGOMBRE

ARRÒS AMB ALETES DE 
POLLASTRE

CREMA DE CARBASSÓ

1st COURSE RUSSIAN SALAD PASTA WITH PESTO SAUCE
LENTIL SALAD WITH HARD-BOILED 

EGG, TOMATO AND CUCUMBER RICE WITH CHICKEN WINGS ZUCCHINI CREAM

Alérgenos 3, 4, 12 1, 3, 6, 7, 8, 10 3, 12 12 7

2º PLATO
HAMBURGUESA CON CEBOLLA 

CARAMELIZADA

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

CONTRAMUSLO DE POLLO 
CON ENSALADA DE MEZCLUM 

Y ACEITUNAS

MERLUZA AL LIMÓN CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
PIZZA VIARÓ

2n PLAT
HAMBURGUESA AMB CEBA 

CARAMEL·LITZADA

TRUITA FRANCESA AMB 
AMANIDA D'ENCIAM I 

PASTANAGA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 
AMB AMANIDA DE MÈSCLUM I 

OLIVES

LLUÇ A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET
PIZZA VIARÓ

2nd COURSE
HAMBURGER WITH 

CARAMELIZED ONIONS
FRENCH OMELETTE WITH 

LETTUCE & CARROT SALAD
CHICKEN BREAST WITH 

LETTUCE & OLIVES SALAD 

HAKE WITH LEMON SAUCE 
AND LETTUCE &TOMATO 

SALAD
VIARÓ PIZZA

Alérgenos 3, 12 12 4. 12 1, 6, 7

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

SUMMER & SPORTS CAMPS

FESTIVO

FESTIU

HOLIDAY



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

SUMMER & SPORTS CAMPS

8 9 10 11 12

1r PLATO ARROZ CON TOMATE ESPINACAS CON JAMÓN
ENSALADA DE GARBANZOS 

CON ATÚN 
CREMA DE ZANAHORIA CON 

PICATOSTES
ENSALADA DE PASTA

1r PLAT ARRÒS AMB TOMÀQUET ESPINACS AMB PERNIL
AMANIDA DE CIGRONS AMB 

TONYINA
CREMA DE PASTANAGA 

AMB PICATOSTES
AMANIDA DE PASTA

1st COURSE RICE WITH TOMATO SAUCE SPINACH WITH HAM
CHICKPEA SALAD WITH 

TUNA 
CARROT CREAM WITH 

TOASTED BREAD
PASTA SALAD

Alérgenos 3, 12 1 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12

2º PLATO
MEDALLÓN DE PAVO CON 

CALABACÍN REBOZADO

POLLO ADOBADO CON 
ENSALADA DE MEZCLUM, 

ZANAHORIA Y MAÍZ

TILAPIA REBOZADA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

PEPINO

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

LOMO A LA PLANCHA CON 
SALSA DE CHAMPIÑONES 

2n PLAT
MEDALLÓ DE GALL D'INDI 

AMB CARBASSÓ 
ARREBOSSAT

POLLASTRE ADOBAT AMB 
AMANIDA DE MÈSCLUM, 
PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

TILÀPIA ARREBOSSADA 
AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

COGOMBRE

TRUITA DE PATATA AMB 
AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

LLOM A LA PLANCHA AMB 
SALSA DE XAMPINYONS

2nd COURSE
TURKEY MEDALLION WITH 

BATTERED ZUCCHINI

MARINATED CHICKEN WITH 
LETTUCE, CARROT & CORN 

SALAD

BATTERED FISH WITH 
LETTUCE & CUCUMBER 

SALAD

POTATO OMELET WITH 
LETTUCE AND TOMATO 

SALAD

GRILLED TENDERLOIN WITH 
MUSHROOM SAUCE 

Alérgenos 12 1, 12 3, 12 7

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

15 16 17 18 19

1r PLATO GUISANTES A LA FRANCESA ARROZ A LA CAZUELA
MACARRONES A LA 

BOLOÑESA
PATATAS BRAVAS GAZPACHO

1r PLAT PÈSOLS A LA FRANCESA ARRÒS A LA CASSOLA
MACARRONS A LA 

BOLONYESA
PATATES BRAVES GASPATXO

1st COURSE PEAS WITH BACON RICE CASSEROLE
MACARONI WITH 

BOLOGNESE SAUCE
FRIED POTATOES WITH 

"BRAVAS" SAUCE
GAZPACHO

Alérgenos 12 1, 3, 6, 10 12 1, 12

2º PLATO
CONTRAMUSLO DE POLLO 

CON ENSALADA DE LECHUGA, 
ZANAHORIA Y PEPINO

REVUELTO DE HUEVO CON 
QUESO Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ACEITUNAS

BACALAO A LA MARINERA
POLLO AL HORNO CON 

ENSALADA DE MÉZCLUM Y 
MAÍZ

HOT DOG CON PATATAS 
FRITAS

2n PLAT

CONTRACUIXA DE 
POLLASTRE AMB AMANIDA 

D'ENCIAM, PASTANAGA I 
COGOMBRE

REMENAT D'OU AMB 
FORMATGE I AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES
BACALLÀ A LA MARINERA

POLLASTRE AL FORN 
AMB AMANIDA DE 

MÈSCLUM I BLAT DE 
MORO

HOT DOG AMB PATATES 
FREFIDES

2nd COURSE
CHICKEN BREAST WITH 

LETTUCE, CARROT & 
CUCUMBER SALAD

SCRAMBLED EGG AND 
CHEESE WITH LETTUCE & 

OLIVE SALAD
COD WITH SEAFOOD SAUCE

BAKED CHICKEN WITH 
CORN SALAD

HOT DOG WITH FRIED 
POTATOES

Alérgenos 12 3. 7. 12 2, 4, 12, 13 12 1, 3, 6, 7, 10, 11

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA GELAT

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT ICE CREAM

Alérgenos 7


