VIARO GLOBAL SCHOOL

OCTUBRE OCTUBRE OCTOBER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
1r PLATO JUD'ASP\E§$§S CON FIDEOS A LA CAZUELA PAELLA MARINERA LENTEJAS VEGETALES
1r PLAT MONGETF&EEA?ERA AMB FIDEUS A LA CASSOLA PAELLA MARINERA LLENTIES VEGETALS
A/é1 1.36.10.1 24
LOMO RUSTIDO CON SALSA [ CALAMARES A LA ROMANA | ESTOFADO DE PAVO A LA |TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA
o ~ MEZCLUM, MANZANA Y QUESO
2°PLATO DE CHAMPINONES CON ENSALADA JARDINERA rNzANAY Q
21 PLAT LLOM ROSTIT AMB SALSA CALAMARS A LA ROMANA | ESTOFAT DE GALL DINDI A | TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA
n DE XAMPINYONS AMB AMANIDA LA JARDINERA MEZCLUM, POMA | FORMATGE
16! 1012 12347 12 347
POSTRE FRUTA DONUT YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA DONUT IOGURT FRUITA
Jéi 7
7 8 9 10 11
] GARBANZOS SALTEADOS SOPA DE PESCADO CON
1r PLATO CREMA DE CALABACIN CON BACON ESPIRALES CON TOMATE ARROZ TRINXAT
1r PLAT CREMA DE CARBASSO C'GRONSBSEAI'C'BE\‘JATS AMB | ESpIRALS AMB TOMAQUET | SOPA DE PEIX AMB ARROS TRINXAT
L€ 13 2.4
CROQUETAS DE COCIDO CON BACALAO CON MUSELINA | POLLO AL HORNO CON SALCHICHAS CON
2°PLATO. | ENSALADA DE TOMATE Y Maiz | ESTOFADO DE TERNERA DE AJO PATATAS CHIPS SANFAINA
CROQUETES CASSOLANES AMB A
2NPLAT | AMANIDA DE TOMAQUET | BLAT DE ESTOFAT DE VEDELLA BACALLA g,;ﬁLMUSE"'NA pOLLéﬂ/F:TEEAchFﬁES AMB | SALSITXES AMB SAMFAINA
L€ 1234678913 4, 1
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Jé: 7
14 15 16 17 18
ALUBIAS GUISADAS CON ACELGAS REHOGADAS CON|  SOPA DE PASTA CON CREMA DE VERDURAS DE
IrPLATO VERDURAS ARROZ MILANESA PATATA CALDO DE POLLO TEMPORADA
MONGETES ESTOFADES . BLEDES OFEGADES AMB | SOPA DE PASTA AMB BROU | CREMA DE VERDURES DE
IrPLAT AMB VERDURES ARROS A LA MILANESA PATATA DE POLLASTRE TEMPORADA
L€ L 139
PERCA A LA GALLEGA CON ENSALADA ALBOND'GAS ALA HUEVO REVUELTO AL PERICO CON PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
20 PLATO FINGERS DE POLLO CON ENSALADA DE TOMATE, QUESO FRESCO Y CON ENSALADA MEZCLUM, MANZANA
MEZCLUM, ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ ACEITUNA NEGRA JARD'NERA ENSALADA DE PEPINO Y ZANAHORIA Y QUESO FRESCO
"FINGERS" DE POLLASTRE AMB AMANIDA PERCA A LA GALLEGA AMB AMANIDA " " PIT DE POLLASTRE PLANXA AMB
ONPLAT | MEZGLUM, PASTANAGA AL ADA1BLAT OF | DE TOMAQUET, FORWATGE Fresc1 | MANDONGUILLES ALA | OUS REMENATS 'ALPERICO'AME | v A MEzLUM, POMA
MORO OLIVES NEGRES JARDINERA FORMATGE FRESC
lé 1 467891013 3.4, 1
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
- i




-
VIARO GLOBAL SCHOOL OCTUBRE OCTUBRE OCTOBER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
21 22 23 24 25
JUDIAS VERDES, ZANAHORIA Y
1r PLATO LACITOS A LA NAPOLITANA LENTEJAS A LA RIOJANA PATATA (MAYONESA) ARROZ CON ALITAS CREMA DE ZANAHORIA
MONGETA TENDRA, PATATA| ARROS AMB ALETES DE
1r PLAT LLACETS A LA NAPOLITANA LLENTIES RIOJANES | PASTANAGA (MAIONESA) POLLASTRE CREMA DE CARBASSA
Ale, 1367 3 12 1360910
CONTRAMUSLO DE POLLO CON A
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA HAMBURGUESA CON ENSALADA DE MERLUZA CON PIMIENTO MEDALLON DE PAVO CON
2°PLATO ENSALADA MEZCLUM, MANZANA Y - A
DE PEPINO Y ZANAHORIA QUESO FRESCO TOMATE, ACEITUNA NEGRA Y MAIZ VERDE Y CEBOLLA CALABACIN REBOZADO
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB | HAMBURGUESA AMB AMANIDA DE ~
2n PLAT TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA DE AMANIDA MEZCLUM, POMA | TOMAQUET, OLIVES NEGRES | BLAT DE LLUC AMB PEBROT VERD | |GALL DINDI AMB CARBASSO
COGOMBRE | PASTANAGA FORMATGE FRESC MORO CEBA/ SALSA VERDA ARREBOSSAT
& 3 37 1 a1 124713
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
& 7
28 29 30 31
1r PLATO ARROZ CON TOMATE ESPINAC@i?ﬁ_NAJAMON Y GARBANZOS VEGETALES CREMA DE CALABAZA
1r PLAT ARROS AMB TOMAQUET ESPINACPi'?gAFAPERNILI CIGRONS AMB VEGETALS CREMA DE CARBASSA
Ale, 3.6
20pLATO | LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA | POLLO ADOBADO CON ENSALADA DE | PESCADO REBOZADO CON ENSALADA FRICANDO DE TERNERA
DE LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ | TOMATE, QUESO FRESCO Y ALBAHACA DE PEPINO Y ZANAHORIA CON SETAS
LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA | POLLASTRE ADOBAT AMB AMANIDA DE ~
2n PLAT D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE TOMAQUET, FORMATGE FResC | | PEX ACT)RG%BA‘:BSSEAT SXA;:Q"':Q‘LDA o [ FRICANDO DE VEDELLA
MORO ALFABREGA AMB BOLETS
& 3 37 124771
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FLAN
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FLAM




