Py
VIARO GLOBAL SCHOOL NOVIEMBRE NOVEMBRE NOVEMBER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ) 6 7 8
CREMA DE VERDURAS DE ESPAGUETIA LA
IrPLATO | GUISANTES A LA FRANCESA TEMPORADA CARBONARA PATATAS BRAVAS ARROZ CON VERDURAS
1r PLAT PESOLS A LA FRANCESA CREM/'\TEEF\,/OEEESEES PE | ESPAGUETI ALA CARBONARA PATATES BRAVES ARROS AMB VERDURES
A 1367
CROQUETAS DE COCIDO POLLO A LA PLANCHA CON
20 BLATO CONTRAMUSLO DE PAVO CON ENSALADA ;\Fgf&é; gJéLTLgMC/g; ENSALADA DE REVUELTO DE HUEVO CON
CON BERENJENA REBOZADA | MEZCLUM,ZANAHORIA Y SANAHORIA Y MAIZ LECHUGA PEPINO Y QUESO
ACEITUNAS ACEITUNA VERDE
PERCA A L'ALLET AMB AMANIDA |
o PLAT CONTRACUIXA DE GALL CROQUETES DE CARN | BEREA A LA o A e ar| _ POLLASTRE PLANXA AVB REMENAT D'OU AMB
DINDI AMB ALBERGINIA D'OLLA AMB AMANIDA DE MORO ENCIAM,COGOMBRE | OLIVES FORMATGE
& 124713 1234678913 4 12 37
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos Z
11 12 13 14 15
ARROZ TRES DELICIAS
1r PLATO MACQSLRC%\ESSAA LA JUDIAS VERDE CON PATATA|  (ZANAHORIA, TORTILLA, LENTEJAS A LARIOJANA | PATATAS A LA MARINERA
GUISANTE,JAMON COCIDO)
MACARRONS A LA MONGETA TENDRA AMB . " . .
1r PLAT BOLONYESA PATATA ARROS TRES DELICIES LLENTIES A LA "RIOJANA" | PATATES A LA MARINERA
L€ 13671 5 2.4 4
MERLUZA CON PIMIENTO ROJO| ESCALOPA DE TERNERA | JAMONCITOSDEPOLLOA | TORTILLA FRANCESADE | \\ena ) oN DE PAVO CON
2°PLATO Y CEBOLLA CON CHAMPIRNONES LA NARANJA CON ATUN CON ESCAROLA, CALABACIN REBOZADO
ENSALADA DE MANZANA Y QUESO
ESCALOPA DE VEDELLA | POLLASTRE A LA TARONJA AMB TRUITA DE TONYINAAMB | GALL DINDI AMB CARBASSO
2n PLAT LLUC AMB PEBROT VERMELL | CEBA AMB XAMPINYONS AMAN\D’GOD:OESCJGI\\?E,SBLAT DE ESCAROLA,POMA | FORMATGE ARREBOSSAT
16 4.8, 1 AL WA 12
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos Z
18 19 20 21 22
GARBANZOS GUISADOS SOPA DE PESCADO CON
1r PLATO VICHYSSOISE CON VERDURAS FIDEOS A LA CAZUELA ARROZ TRINXAT
1r PLAT VICHYSSOISE C'GRO“\‘/SEngLiFE’;TS AMB FIDEUS A LA CASSOLA | SOPA DE PEIX AMB ARROS TRINXAT
16 L L 136101 24
JopLATO |PESCADO REBOZADO CoNMavoNEsA|  HEIDS PURDS TN SAVBEDE | BACALAO CON MUSELINADEAJO | POLLO AL HORNO CON ENSALADA SALSICHAS CON SANFAINA
Y PATATAS FRITAS LECHUGA,PEPINO Y ZANAHORIA CON ENSALADA MEZCLUM MEZCLUM,MANZANA Y QUESO FRESCO
PEIX ARREBOSSAT AMB PATATES OU DUR AMB SALASA DE TOMAQUET | BACALLA A LA MUSELINA POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA
2n PLAT FREGIDES ENCIAM,COGOMBRE | PASTANAGA D'ALL MEZCLUM,POMA | FORMATGE FRESC SALSITXES AMB SAMFAINA
Z 17 Z 7 2
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgenos




-~
VIARO GLOBAL SCHOOL NOVIEMBRE NOVEMBRE NOVEMBER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
25 26 27 28 29
ALUBIAS GUISADAS CON ACELGAS REHOGADAS CON SOPA DE PASTA CON CREMA DE VERDURAS DE
IrPLATO VERDURAS ARROZ MILANESA PATATA CALDO DE POLLO TEMPORADA
MONGETES ESTOFADES R BLEDES OFEGADES AMB | SOPA DE PASTA AMB BROU | CREMA DE VERDURES DE
IrPLAT AMB VERDURES ARROS A LA MILANESA PATATA DE POLLASTRE TEMPORADA
Alg] 7 3 139
PERCA A LA GALLEGA AMB AMANIDA A
FINGUERS DE POLLO CON ENSALADA ALBONDIGAS A LA HUEVO REVUELTO AL PERICO cON | POLLO A LA PLANCHA CON
AQUET,
2°PLATO MEZCLEM,ZANAHORIA Y MAIZ DETOM %f\/ng?EngiE FRESCI JARDINERA ENSALADA DE PEPINO Y ZANAHORIA PATATAS CHIP
FINGERS' DE POLLASTRE AMB AVANIDA | PERCA A LA GALLEGA AMIB AMANIDA | MANDONGUILLES A LA OUS REMENATS "AL PERICO" AMB | POLLASTRE A LA PLANXA
2n PLAT MEZCLUM, PASTAA:AAS:C?ALLADNBLAT DE | DE TOMA%UL:EJESFONREV\SQE(;E FRESC | JARDINERA AMANIDA DE COGOMBRE | PASTANAGA AMB PATATES CHIPS
16! 123467891013 3.4, 1 3
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgeno:




