
NOVIEMBRE NOVEMBRE NOVEMBER

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

4 5 6 7 8

1r PLATO GUISANTES A LA FRANCESA
CREMA DE VERDURAS DE 

TEMPORADA

ESPAGUETI A LA 

CARBONARA
PATATAS BRAVAS ARROZ CON VERDURAS

1r PLAT PÈSOLS A LA FRANCESA
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA
ESPAGUETI A LA CARBONARA PATATES BRAVES ARRÒS AMB VERDURES

1st COURSE PEAS WITH BACON VEGETABLE CREAM CARBONARA SPAGHETTI
POTATOES WITH SPICY 

TOMATO SAUCE
RICE WITH VEGETABLES

Alérgenos 1,3,6,7

2º PLATO
CONTRAMUSLO DE PAVO  

CON BERENJENA REBOZADA

CROQUETAS DE COCIDO 

CON ENSALADA 

MEZCLUM,ZANAHORIA Y 

ACEITUNAS

PERCA AL AJILLO CON 

ENSALADA DE TOMATE, 

ZANAHORIA Y MAÍZ

POLLO A LA PLANCHA CON 

ENSALADA DE 

LECHUGA,PEPINO Y 

ACEITUNA VERDE

REVUELTO DE HUEVO CON 

QUESO

2n PLAT
CONTRACUIXA DE GALL 

DINDI AMB ALBERGINIA

CROQUETES DE CARN 

D'OLLA AMB AMANIDA

PERCA A L'ALLET AMB AMANIDA 

DE TOMÀQUET,PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

POLLASTRE PLANXA AMB 

ENCIAM,COGOMBRE I OLIVES

REMENAT D'OU AMB 

FORMATGE

2nd COURSE
TURKEY CHOPS WITH 

EGGPLANT
CROQUETTES WITH SALAD

PERCH WITH GARLIC SAUCE AND 

TOMATO,CARROD AND CORN 

SALAD

BAKED CHICKEN WITH LETTUCE, 

CUCUMBER & OLIVES SALAD

SCRAMBLED EGGS WITH 

CHEESE

Alérgenos 1,2,4,7,13 1,2,3,4,6,7,8,9,13 4 12 3,7

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

11 12 13 14 15

1r PLATO
MACARRONES A LA 

BOLOÑESA
JUDIAS VERDE CON PATATA

ARROZ TRES DELICIAS 

(ZANAHORIA,TORTILLA, 

GUISANTE,JAMÓN COCIDO)

LENTEJAS A LA RIOJANA PATATAS A LA MARINERA

1r PLAT
MACARRONS A LA 

BOLONYESA

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA
ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES A LA "RIOJANA" PATATES A LA MARINERA

1st COURSE MACCARONI BOLOGNESE
GREEN BEANS WITH 

POTATOES
THREE DELIGHTS RICE RIOJAN-STYLE LENTILS SEA FOOD POTATOES

Alérgenos 1,3,6,7,12 3,6 2,4 2,4

2º PLATO
MERLUZA CON PIMIENTO ROJO 

Y CEBOLLA

ESCALOPA DE TERNERA 

CON CHAMPIÑONES

JAMONCITOS DE POLLO A 

LA NARANJA CON 

ENSALADA DE 

TORTILLA FRANCESA DE 

ATUN  CON ESCAROLA, 

MANZANA Y QUESO 

MEDALLON DE PAVO CON 

CALABACIN REBOZADO

2n PLAT LLUÇ AMB PEBROT VERMELL I CEBA 
ESCALOPA DE VEDELLA 

AMB XAMPINYONS

POLLASTRE A LA TARONJA AMB 

AMANIDA DE ENCIAM , BLAT DE 

MORO Y OLIVES

TRUITA DE TONYINA AMB 

ESCAROLA,POMA I FORMATGE

GALL DINDI AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

2nd COURSE
HAKE WITH RED PEPPER 

AND ONION

VEAL ESCALOPE WITH 

MUSHROOMS

BAKED ORANGE CHICKEN 

WITH SALAD

FRENCH TUNA  OMELETTE 

WITH SALAD

TURKEY WITH BATTERED 

ZUCCHINI

Alérgenos 4,6,7 1,3 4,7 3,4,7 12

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

18 19 20 21 22

1r PLATO VICHYSSOISE
GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS
FIDEOS A LA CAZUELA

SOPA DE PESCADO CON 

ARROZ
TRINXAT

1r PLAT VICHYSSOISE
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES
FIDEUS A LA CASSOLA SOPA DE PEIX AMB ARRÒS TRINXAT

1st COURSE VICHYSSOISE
STEWED CHICKPEAS WITH 

VEGETABLES
NOODLE CASSEROLE RICE FISH SOUP

MASHED POTATOES WITH 
CABBAGE & BACON

Alérgenos 7 7 1,3,6,10,12 2,4

2º PLATO
PESCADO REBOZADO CON MAYONESA 

Y PATATAS FRITAS

HUEVOS DUROS CON SALSA DE 

TOMATE CON ENSALADA DE 

LECHUGA,PEPINO Y ZANAHORIA

BACALAO CON MUSELINA DE AJO 
CON ENSALADA MEZCLUM

POLLO AL HORNO CON ENSALADA 
MEZCLUM,MANZANA Y QUESO FRESCO

SALSICHAS CON  SANFAINA

2n PLAT
PEIX ARREBOSSAT AMB PATATES 

FREGIDES

OU DUR AMB SALASA DE TOMÀQUET 

ENCIAM,COGOMBRE I PASTANAGA

BACALLÀ A LA MUSELINA 

D'ALL
POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 
MEZCLUM,POMA I FORMATGE FRESC

SALSITXES AMB SAMFAINA

2nd COURSE FISH AND CHIPS

BOILED EGGS IN TOMATO SAUCE 

WITH LETTUCE,CUCUMBER & 

CARROT SALAD

BAKED COD IN GARLIC 

SAUCE
BAKED CHICKEN WITH MEZCLUM, 

APPLE & CHEESE SALAD
SAUSAGES WITH SANFAINA

Alérgenos 1,4 3 4,7 3,7 12

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7



NOVIEMBRE NOVEMBRE NOVEMBER

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

25 26 27 28 29

1r PLATO
ALUBIAS GUISADAS CON 

VERDURAS
ARROZ MILANESA

ACELGAS REHOGADAS CON 

PATATA

SOPA DE PASTA CON 

CALDO DE POLLO

CREMA DE VERDURAS DE 

TEMPORADA

1r PLAT
MONGETES ESTOFADES 

AMB VERDURES
ARRÒS A LA MILANESA

BLEDES OFEGADES AMB 

PATATA

SOPA DE PASTA AMB BROU 

DE POLLASTRE

CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA

1st COURSE BEANS WITH VEGETABLES MILANESE RICE
CHARD WITH POTATOES & 

HAM
PASTA CHICKEN SOUP

SEASONAL VEGETABLE 

CREAM

Alérgenos 7 3 1,3,9

2º PLATO
FINGUERS DE POLLO CON ENSALADA 

MEZCLEM,ZANAHORIA Y MAIZ

PERCA A LA GALLEGA AMB AMANIDA 

DE TOMÀQUET, FORMATGE FRESC I 

OLIVES NEGRES

ALBÓNDIGAS A LA 

JARDINERA 
HUEVO REVUELTO AL PERICO CON 

ENSALADA DE PEPINO Y ZANAHORIA

POLLO A LA PLANCHA CON 

PATATAS CHIP

2n PLAT
"FINGERS" DE POLLASTRE AMB AMANIDA 

MEZCLUM, PASTANAGA RALLADA I BLAT DE 

MORO

PERCA A LA GALLEGA AMB AMANIDA 

DE TOMÀQUET, FORMATGE FRESC I 

OLIVES NEGRES

MANDONGUILLES A LA 

JARDINERA
OUS REMENATS "AL PERICO" AMB 

AMANIDA DE COGOMBRE I PASTANAGA

POLLASTRE A LA PLANXA 

AMB PATATES CHIPS

2nd COURSE
CHICKEN FINGERS WITH 

SALAD

FISH WITH TOMATO & 

CHEESE SALAD
GARDENER MEATBALLS

SCRAMBLED EGG WITH 

SALAD

BAKED CHICKEN  WITH 

CHIPS 

Alérgenos 1,2,3,4,6,7,8,9,10,13 3,4,7 12 3

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7


