rd
& VIARS GLOBAL SCHOOL ~ DICIEMBRE DESEMBRE DECEMBER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 ) 6
IrPLATO | LACITOS A LA NAPOLITANA LENTEJAS VEGETALES | 7UPA VER'(D,\EAZY’;NNAE*;?\?'A'PATATA ARROZ CON ALITAS
MONGETA,PASTANAGA | PATATA ARROS AMB ALETES DE
IrPLAT | LLACETS A LA NAPOLITANA |  LLENTIES VEGETALS A MAIONESA POLLASTRE
|_Aiergenos 1367 12
TORTILLA FRANCESA CON | CONTRAMUSLO DE POLLO HA"é?\éif:gEADEON BACALAO AL HORNO CON
20 PLATO ENSALADA DE PEPINO'Y | CON ENSALADA MEZCLUM, | 1 eov 200 R - | CEBOLLA Y PIMIENTO DE
ZANAHORIA MANZANA Y QUESO Y MALZ COLORES FESTIVO
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB A
HAMBURGUESA AMB AMANIDA DE | BACALLA AL FORN AMB CEBA | FESTIU
2n PLAT DENCIAM COGOMBRE Y AMANIDA MEZCLUM,POMA | BLAT DE N
PASTANAGA VORG TOMAQUET,OLIVES | BLAT DE MORO PEBROT DE COLORS
HOLIDAY
Alérgenos 3 37 12 412
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT
Alérgenos 7
9 10 11 12 13
ESPINACAS CON JAMON Y | GARBANZOS SALTEADOS ]
1r PLATO ARROZ CON TOMATE DATATA CON CEBOLLAY CALABAZA |  ESPIRALES AL PESTO CREMA DE CALABACIN
. A ESPINACS AMB PERNIL | CIGRONS AMB CEBA | ]
1r PLAT ARROS AMB TOMAQUET CATATA CARBASSA ESPIRALS AL PESTO CREMA DE CARBASSO
Alérgeno: 13678
LOMO A LA PLANCHA CON POLLO ADOBADO CON ENSALADA PESCADO REBOZADO CON TORTILLA DE PATATA CON
2°PLATO ENSALADA DE DE LECHUGA,ZANAHORIA Y ENSALADA DE TOMATE,QUESO REDONDOSDAEL;iRNERA EN ENSALADA DE
LECHUGA,ZANAHORIA Y MAIZ PEPINO FRESCO Y OREGANO LECHUGA,CEBOLLA Y ATUN
LLOM A LA PLANCHA AMB PEIX ARREBOSSAT ANB ANMANIDA
2n PLAT AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | POLLASTRE ADOBAT AMB DE TOMAQUETI FORMATGE AMB RUSTIT DE VEDELLA EN TRUB"Q[\?CEIAPIGTQEEi IA_’I\_/IOBNAY’\IA’\‘AANIDA
BLAT DE MORO AMANIDA ORENGA SALSA !
Alérgeno: 1234713 34
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgenos
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& VIARS GLOBAL SCHOOL ~ DICIEMBRE DESEMBRE DECEMBER
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
16 17 18 19 20
CREMA DE VERDURAS DE ESPAGUETI A LA SOPA DE GALETS CON
1IrPLATO |GUISANTES A LA FRANCESA TEMPORADA CARBONARA ARROZ CON VERDURAS ALBONDIGUILLAS
. CREMA DE VERDURES DE ESPAGUETI A LA N SOPA DE GALETS AMB
1r PLAT PESOLS A LA FRANCESA TEMPORADA CARBONARA ARROS AMB VERDURES MANDONGUILLES
Alérgenos 13.6.7 130
sopLATo | CONTRAMUSLO DE PAVO CON |  HORUEIRS PE CARIECOT | PERCA AL AJILLO CON ENSALADA | REVUELTO DE HUEVO CON POLLO RUSTIDO DE
BEREJENA REBOZADA Y ACEITUNA NEGRA DE TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ QUESO NAVIDAD
CROQUETES DE CARN D'OLLA AMB .
CONTRACUIXA DE GALL DINDI AMB PERCA AL ALLET AMB REMENAT D'OU AMB
2n PLAT ALBERGINIA ARREBOSSADA AMANIDA MEZCC)t:.:/AééPASTANAGA Y AMANIDA DE TOMAQUET FORMATGE POLLASTRE DE NADAL
Alérgeno. 124713 12346780913 2 37
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DONUT
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT DONUT
Alérgenos Z
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12 SULFTOS BMOLUSCOS 14 ALTRAMUCES




