
DICIEMBRE DESEMBRE DECEMBER

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

2 3 4 5 6

1r PLATO LACITOS A LA NAPOLITANA LENTEJAS VEGETALES
JUDIA VERDE,ZANAHORIA,PATATA 

(MAYONESA)
ARROZ CON ALITAS

1r PLAT LLACETS A LA NAPOLITANA LLENTIES VEGETALS
MONGETA,PASTANAGA I PATATA 

AMB MAIONESA
ARRÒS AMB ALETES DE 

POLLASTRE

1st COURSE NEAPOLITAN NOODLES LENTILS WITH VEGETABLES
GREEN BEANS,CARROT AND 

POTATO WITH MAYONNAISE
RICE WHITH CHICKEN

Alérgenos 1,3,6,7 12

2º PLATO
TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE PEPINO Y 

ZANAHORIA

CONTRAMUSLO DE POLLO 

CON ENSALADA MEZCLUM, 

MANZANA Y QUESO

HAMBURGUESA CON 

ENSALADA DE 

TOMATE,ACEITUNA NEGRA 

Y MAIZ

BACALAO  AL HORNO CON  

CEBOLLA Y PIMIENTO DE 

COLORES

2n PLAT
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

DENCIAM COGOMBRE Y 

PASTANAGA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

AMANIDA MEZCLUM,POMA I BLAT DE 

MORO

HAMBURGUESA AMB AMANIDA DE 

TOMÀQUET,OLIVES I BLAT DE MORO

BACALLÀ  AL FORN AMB CEBA I 

PEBROT DE COLORS

2nd COURSE
FRENCH OMELETTE WITH 

LETTUCE,CUCUMBER AND CARROT 

SALAD

ROASTED CHIICKEN THINH WITH 

LETTUCE, CORN AND APPLE SALAD

HAMBURGUER WITH 

TOMATO SALAD

COD WITH  GREEN,RED AND 

YELOW PEPPER AND ONION

Alérgenos 3 3,7 12 4,12

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT

Alérgenos 7

9 10 11 12 13

1r PLATO ARROZ CON TOMATE
ESPINACAS CON JAMON Y 

PATATA

GARBANZOS SALTEADOS 

CON CEBOLLA Y CALABAZA
ESPIRALES AL PESTO CREMA DE CALABACÍN

1r PLAT ARRÒS AMB TOMÀQUET
ESPINACS AMB PERNIL I 

PATATA

CIGRONS AMB CEBA I 

CARBASSA
ESPIRALS AL PESTO CREMA DE CARBASSÓ

1st COURSE RICE WITH TOMATO SAUCE
SPINACH WITH SAUTED HAM 

AND POTATO
CHICKPEAS WITH ONION 

AND  PUMPKIN
PESTO PASTA ZUCCHINI CREAM

Alérgenos 1,3,6,7,8

2º PLATO
LOMO A LA PLANCHA CON 

ENSALADA DE 

LECHUGA,ZANAHORIA Y MAIZ

POLLO ADOBADO CON ENSALADA 

DE LECHUGA,ZANAHORIA Y 

PEPINO

PESCADO REBOZADO CON 

ENSALADA DE TOMATE,QUESO 

FRESCO Y ORÉGANO

REDONDO DE TERNERA EN 

SALSA 

TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA DE 

LECHUGA,CEBOLLA Y ATUN

2n PLAT
LLOM A LA PLANCHA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I 

BLAT DE MORO

POLLASTRE ADOBAT AMB 

AMANIDA

PEIX ARREBOSSAT ANB ANMANIDA 

DE TOMÀQUET I FORMATGE AMB 

ORENGA

RUSTIT DE VEDELLA EN 

SALSA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D'ENCIAM, CEBA I TONYINA

2nd COURSE
ROASTED PORK LOIN WITH 

SALAD

SPICED CHICKEN WITH 

SALAD

BATTERED FISH WITH 

TOMATO & CHEESE SALAD
ROASTED VEAL

POTATOE OMELETTE WITH  

SALAD

Alérgenos 1,2,3,4,7,13 3,4

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

FESTIVO

FESTIU

HOLIDAY



DICIEMBRE DESEMBRE DECEMBER

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

16 17 18 19 20

1r PLATO GUISANTES A LA FRANCESA
CREMA DE VERDURAS DE 

TEMPORADA

ESPAGUETI A LA 

CARBONARA
ARROZ CON VERDURAS

SOPA DE GALETS CON 

ALBONDIGUILLAS

1r PLAT PÈSOLS A LA FRANCESA
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA
ESPAGUETI A LA 

CARBONARA
ARRÒS AMB VERDURES

SOPA DE GALETS AMB 

MANDONGUILLES

1st COURSE FRENCH PEAS VEGETABLE CREAM SPAGUETTI CARBONARA VEGETABLE RICE
GALETS SOUP WITH 

MEATBALLS
Alérgenos 1,3,6,7 1,3,9

2º PLATO
CONTRAMUSLO DE PAVO CON 

BEREJENA REBOZADA

CROQUETAS DE CARNE CON 

ENSALADA MEZCLUM,ZANAHORIA 

Y ACEITUNA NEGRA

PERCA AL AJILLO CON ENSALADA 

DE TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ

REVUELTO DE HUEVO CON 

QUESO

POLLO RUSTIDO DE 

NAVIDAD

2n PLAT
CONTRACUIXA DE GALL DINDI AMB 

ALBERGINIA  ARREBOSSADA

CROQUETES DE CARN D'OLLA AMB 

AMANIDA MEZCLUM ,PASTANAGA Y 

OLIVES

PERCA AL ALLET AMB 

AMANIDA DE TOMAQUET

REMENAT D'OU AMB 
FORMATGE

POLLASTRE DE NADAL

2nd COURSE
ROASTED TURKEY WITH 

BATTERED EGGPLANT

STEW CROQUETTES WITH 

SALAD

PERCH WITH GARLIC 

SAUCE AND SALAD

SCRAMBLED EGG WITH 

CHEESE

ROASTED CHRISTMAS 

CHIKEN

Alérgenos 1,2,4,7,13 1,2,3,4,6,7,8,9,13 4 3,7

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DONUT

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT DONUT

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT DONUT

Alérgenos 7


