INFANTIL VIARO
GLOA SCHO0

INFANTIL 12-15

FEBRERO

FEBRER

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
JUDIA VERDE,PATATA Y LACITOS A LA
1r PLATO LENTEJAS VEGETALES | ,,JuDIAVERDEPATATAY | PAELLA DE MARISCO APOLITANA
LLENTIES AMB MONGETA VERDA, PATATA | LLACETS ALA
1r PLAT VERDURES A R A AT PAELLA DE MARISC NARGLITANA
Alérgeno: 2413 1367
TORTILLA DE JAMON CON | HAMBURGUESA CON
20PLATO ENSALADA DE LECHUGA | ENSALADA DE TOMATE Y MERELBUOZQQLYHP?MRE%COO NI pAVO LA CAZUELA
JPEPINO Y MAIZ ACEITUNA NEGRA
TRUITA DE PERNIL DOLC | HAMBURGUESA AMB
2n PLAT AMB ENCIAM,COGOMBRE | | AMANIDA DE TOMAQUET 1| --Y¢ A"l FP(E';';(’;?"B CEBA GA"C"AZ'SNCE)’I'_: LA
BLAT DE MORO OLIVES NEGRES
e 2 Z 2 Z
POSTRE FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA LACTIC FRUITA
AE geno: L
BOCADILLO DE PAN INTEGRAL | FRUTA (PLATANO) Y PAN PAN INTEGRAL Y
MERIENDA YOGUR CON CEREALES ADILLO DE PAN INTEC INTEGRAL CHOCOLATE
ENTREPA DE PA INTEGRAL | FRUITA (PLATAN) | PA PA INTEGRAL AMB
BERENAR IOGURT AMB CEREALS AMB PERNIL DOLC INTEGRAL XOCOLATA
CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR
1 PLATO CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA VERDURAS AL HORNO | CREMA DE VERDURAS
1r PLAT CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA VERDURES AL FORN | CREMA DE VERDURES
. TORTILLA FRANCESA | POLLO A LA PLANCHA | SALMON A LA PLANCHA
22 PLATO MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON PATATA HERVIDA CON VERDURITAS
TRUITA FRANCESA AMB | POLLASTRE PLANXA AMB| SALMO A LA PLANCHA
2N PLAT LLUG AL VAPOR AMANIDA PATATA BULLIDA AMB VERDURETES
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
10 11 12 13 14
ARROZ BLANCO CON | ESPINACAS CON JAMON GARBANZOS CON
1r PLATO S OIIATE ST AT CEROLLAY CALABAZA SOPA MINESTRONE ESPIRALES AL PESTO
. A ESPINACAS AMB PERNIL | | CIGRONS ESTOFATS AMB
AT | ARROS AMB TOMAQUET ATES CARBAGOA | CEBA SOPA MINESTRONE ESPIRALS AL PESTO
Alérgenos v 1361012 13678
sopato | LOMOALAPLANCHA | POLLO ADOBADO CON | PESCADO REBOZADO CJNO Eg‘l'_"ﬁ ggfg&ﬂ’é v FINGUERS CON
CON ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA o MEZCLUM, MAIZ Y OLIVAS
spiar | LLOM A LA PLANCHA AMB |POLLASTRE ADOBAT AMB| PEIX ARREBOSSAT AMB | TRUITA DE PATATES AMB MEZCTB‘S%?;? SEA%ORO
AMANIDA AMANIDA AMANIDA AMANIDA :
| OLIVES
Alérgenos 1234713 34 123467891013
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
FRUTA (MANDARINA) Y BOCADILLO DE PAN INTEGRAL | FRUTA (PLATANO) Y PAN PAN INTEGRAL Y
MERIENDA PAN INTEGRAL YOGUR CON CEREALES CON QUESO TIERNO INTEGRAL CHOCOLATE
FRUITA (MANDARINA) | PA ENTREPA DE PA INTEGRAL | FRUITA (PLATAN) | PA PA INTEGRAL AMB
BERENAR INTEGRAL IOGURT AMB CEREALS AMB FORMATGE INTEGRAL XOCOLATA
CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR
SOPA DE CALDO CON  |CREMA DE VERDURAS DE|  JUDIA VERDE CON
1r PLATO BROCOLI AL AJILLO frvition TEMPORADA ATATA SOPA DE TOMATE
. , SOPA DE BROUAMB | CREMA DE VERDUEAS DE| MONGETA TENDRE AMB )
1r PLAT BROQUIL A L'ALLET e VPGB ADA R SOPA DE TOMAQUET
ropLato | TORTILLADE CALABACIN | MERLUZA AL HORNO CON | HAMBURGUESA DE POLLO BOQUERONES SANDWICH DE JAMON Y
CON PATATA ASADA CEBOLLA Y TOMATE CON ARROZ SALTEADO ENHARINADOS QUESO
TRUITA DE CARBASSO | LLUC AL FORN AMB CEBA|  HAMBURGUESA DE SANDWICH DE PERNIL
2nPLAT AMB PATATA CALIU | TOMAQUET POLLASTRE A/ARROS SEITONS FREGITS DOLC | FORMATGE
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
17 18 19 20 21
GUISANTES A LA PATATAS GUISADAS CON
WPLATO | Lo NCESA CON BACON | CREMA DE ZANAHORIA VERDURAS ARROZ A LA HORTELANA PATATAS BRAVAS
PESOLS A LA FRANCESA PATATES ESTOFADES R
ir PLAT AMB BACON CREMA DE PASTANAGA AMB VERDURES ARROS AMB VERDURES PATATES BRAVES
Alérgeno: 13678
20 PLATO PAL/EOCAHLLJAGAPLTAONN?A"'TAE(;ON CROQUETAS DE COCIDO | PERCA AL AJILLO CON POLLO AL LIMON CON |REVUELTO CON QUESO Y
PEPINO CON ENSALADA TOMATE AL HORNO BERENJENA ENSALADA
; POLLASTRE A LA
CROQUETES DE CARN D'OLLA |
2n PLAT GALL D\NDLAAAL_C‘;;ANXAAMB AMIB AMANIDA MEZCLUM PERCA AL ALLET AMB LLIMONA AMB REMENAT D'OU AMB
"PASTANAGA Y OLIVES TOMAQUET AL FORN ALBERGINIA FORMATGE | AMANIDA
Alérgeno: 1 4678913 4 124713 34
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
[ Alérgenc 7
FRUTA (MANDARINA) Y BOCADILLO DE PAN INTEGRAL | FRUTA (PLATANO) Y PAN PAN INTEGRAL Y
MERIENDA PAN INTEGRAL YOGUR CON CEREALES CON JAMON COCIDO INTEGRAL CHOCOLATE
FRUITA (MANDARINA) | PA ENTREPA DE PA INTEGRAL | FRUITA (PLATAN) | PA PA INTEGRAL AMB
BERENAR INTEGRAL IOGURT AMB CEREALS AMB PERNIL DOLC INTEGRAL XOCOLATA
CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR
1r PLATO ARROZTg',ﬁ\_‘éO CON SOPA DE PASTA ESPINACAS CON PATATA | CREMA DE CALABACIN | VERDURAS SALTEADAS
ir PLAT ARRs()SMBA‘QASETAMB SOPA DE PASTA ESPINACS AMB PATATA | CREMA DE CARBASSO | VERDURES SALTEJADES
. HUEVO FRITO Y POLLO REBOZADO CON PESCADO AZUL (SALMON)
2PLATO ENSALADA VERDURAS PESCADO A LA PLANCHA EN PAPILLOTE TORTILLA DE PATATAS
POLLASTRE ARREBOSSAT PEIX BLAU (SALMO) A LA
2n PLAT OU FERRAT | AMANIDA AMB VERDURES PEIX A LA PLANXA PAPILLOT TRUITA DE PATATES
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
24 25 26 27 28
JUDIA VERDE CON MACARRONES A LA ARROZ TRES DELICIAS: JAMON,
1r PLATO PATATA NAPOLITANA TORTILLA GUSANTE. zanAHORIA | LENTEJAS A LA RIOJANA | PATATAS A LA MARINERA
MONGETA TENDRA AMB MACARRONS A LA ARROS TRES DELICIES AMB
1ir PLAT PATATES NAPOLITANA PERNIF\!_A‘I'SFiliI"\I"AAg)ESOL | LLENTIES A LA RIOJANA | PATATES A LA MARINERA
Alérgenos 13 3.6 2.4
ESCALOPA DE CARNE MERLUZA EN SALSA | JAMONCITOS DE POLLO A| TORTILLA DE ATUN CON PESFAUN%’:iECPoﬁ‘VO
2°PLATO | CON LECHUGA, TOMATE | VERDE LA NARANJA CON MEZCLUM,MANZANA, LECHUGA ZANAHORIA Y
ACEITUNAS ENSALADA QUESO MAIZ
CARN ARREBOSSADA PERNILETS DE TRUITA DE TONYINA AMB P'Tpﬁl\i(AAL;,ag\'D'
2nPLAT |AMB ENCIAM, TOMAQUET I| LLUGC EN SALSA VERDA POLLASTRE AMB MEZCLUM, POMA | ENCIAM PASTANAGA |
OLIVES TARONJA | AMANIDA FORMATGE BLAT DE MORO
Alérgenos 13 1234121 3.4.7
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
FRUTA (MANDARINA) Y BOCADILLO DE PAN INTEGRAL | FRUTA (PLATANO) Y PAN PAN INTEGRAL Y
MERIENDA PAN INTEGRAL YOGUR CON CEREALES CON QUESO TIERNO INTEGRAL CHOCOLATE
FRUITA (MANDARINA) | PA ENTREPA DE PA INTEGRAL | FRUITA (PLATAN) | PA PA INTEGRAL AMB
BERENAR INTEGRAL IOGURT AMB CEREALS AMB FORMATGE INTEGRAL XOCOLATA
CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR CENA / SOPAR

1r PLATO

CREMA DE GUISANTES

COL CON PATATA

SOPA DE PASTA

ACELGAS SALTEADAS

SOPA DE VERDURAS

1r PLAT

CREMA DE PESOLS

COL AMB PATATA

SOPA DE PASTA

BLEDES SALTEJADES

SOPA DE VERDURES

2°PLATO

PESCADO AL HORNO

CROQUETAS CASERAS

TORTILLA FRANCESA CON

PINCHOS DE PAVO CON

TORTILLA DE PATATAS

CON VERDURAS DE POLLO ENSALADA Y PAN CON TOMATE PATATAS
PEIX AL FORN AMB CROQUETES DE TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA | BROQUETES DE GALL
2N PLAT VERDURES POLLASTRE | PA AMB TOMAQUET DINDI AMB PATATES TRUITA DE PATATES
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

20k




