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2 VIARO GLOBAL SCHOOL FEBRERO FEBRER FEBRUARY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
JUDIA VERDE,PATATA Y LACITOS A LA
1r PLATO LENTEJAS VEGETALES | uNAHORIA CON MAHONESA PAELLA DE MARISCO NAPOLITANA
LLENTIES AMB MONGETA VERDA PATATA | LLACETS A LA
1r PLAT VERDURES PASTANAGA AMB MAIONESA PAELLA DE MARISC NAPOLITANA
Alérgenos . 2413 1367
TORTILLA DE JAMON CON
o HAMBURGUESA CON ENSALADA MERLUZA AL HORNO CON PAVO A LA CAZUELA CON
20 PLATO ENSALADA DE(L;ISE'UGA PEPINOG | b TOMATE Y ACEITUNA NEGRA CEBOLLA Y PIMIENTO VERDURAS
TRUITA DE PERNIL DOLC AMB ||\ 151 )rgUESA AMB AMANIDA DE | LLUG AL FORN AMB CEBA| GALL DINDI A LA CASSOLA
2n PLAT ENCIAM,COGMOOMREEI)?E | BLAT DE TOMAQUET | OLIVES NEGRES | PEBROT AMB PESOLS | PASTANAGA
Alérgeno: 2 12 412 12
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
10 11 12 13 14
ARROZ BLANCO CON ESPINACAS CON JAMON GARBANZOS CON
1r PLAT
r o TOMATE Y PATATA CEBOLLA Y CALABAZA SOPA MINESTRONE ESPIRALES AL PESTO
N N ESPINACAS AMB PERNIL | [CIGRONS ESTOFATS AMB
1r PLAT
r ARROS AMB TOMAQUET PATATES CARBASSA | CEBA SOPA MINESTRONE ESPIRALS AL PESTO
Alérgeno: 13678
20 PLATO LOMO PLANCHA CON POLLO ADOBADO CON TOS:TCQUBOESS';YRE(S)SO v TORTILLA DE PATATA CON FINGERS CON MEZCLUM,
LECHUGA,ZANAHORIA Y MAIZ MEZCLUM Y OLIVAS ,‘38 AHACA LECHUGA, TOMATE Y ATUN MAIZ Y OLIVAS
LLOM A LA PLANXA AMB ; ;
POLLASTRE ADOBAT AMB| BACALLA ORLY AMB TOMAQUET, | TRUITA DE PATATES AMB | FINGERS AMB MEZCLUM,
ZNPLAT | ENCIAVPASTARAGA IBLAT DE AMANIDA FORMATGE FRESC | ALFABREGA AMANIDA BLAT DE MORO | OLIVES
Alg'rggno 1234713 34 123467891013
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DONUT
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT DONUT

Alérgenos
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2y VIARO GLOBAL SCHOOL FEBRERO FEBRER FEBRUARY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
17 18 19 20 21
GUISANTES A LA ESPAGUETIS A LA
1r PLATO
r FRANCESA CON BACON CREMA DE ZANAHORIA CARBONARA ARROZ A LA HORTELANA PATATAS BRAVAS
PESOLS A LA FRANCESA ESPAGUETIS A LA N
1r PLAT
r AMB BACON CREMA DE PASTANAGA CARBONARA ARROS AMB VERDURES PATATES BRAVES
Alérgenos 1367
20 PLATO PAVO A LA PLANCHA CON CROQUETAS DE CARNE CON PERCA AL AJILLO CON POLLO AL LIMON CON  |REVUELTO CON QUESO Y
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO MEZCLUM Y ZANAHORIA TOMATE HORNO BERENJENA ENSALADA
CROQUETES DE CARN D'OLLA !
on PLAT GALL DINDI AMB AN AMANIDA MEZCLUM PERCA AL ALLET AMB AMB POLLASTRE A LA LLIMONA AMB REMENAT D'OU AMB
AMANIDA PASTANAGA Y OLIVES TOMAQUET AL FORN ALBERGINIA EORMATGE | AMANIDA
Alérgeno: 1234678913 4 124713 34
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
24 25 26 27 28
JUDIA VERDE CON MACARRONES A LA ARROZ TRES DELICIAS: JAMON,
1r PLATO DATATA BOLONESA TORTILLA GUSANTE.zaNaHORIA | LENTEJAS A LA RIOJANA | PATATAS A LA MARINERA
MONGETA TENDRA AMB MACARRONS A LA ARROS TRES DELICIES AMB
1r PLAT PERNIL, TRUITA,PESOL |
r PATATES BOLONYESA L TRUITAPE LLENTIES A LA RIOJANA |PATATES A LA MARINERA
Alérgenos 136712 3.6 2.4
o ESCALOPA DE CARNE CON JAMONCITOS DE POLLO A LA TORTILLA DE ATUN CON PECHUGA DE PAVO PLANCHA CON
22PLATO LECHUGA TOMATE | ACETUNAs | MERLUZA EN SALSA VERDE | ™\ )\ 0 ANJA CON ENSALADA MEZCLUM,MANZANA, QUESO LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ
PIT DE GALL DINDI PLANXA AMB
CARN ARREBOSSADA AMB PERNILETS DE POLLASTRE TRUITA DE TONYINA AMB
2n PLAT ENCIAM, TOMAQUET I OLIVES LLUG EN SALSA VERDA AMB TARONJA | AMANIDA MEZCLUM, POMA | FORMATGE ENC'AM’F’AS,\TA’E)NR%GA I BLAT DE
Alg'rggno 13 12341213 347
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
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