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2y VIARO GLOBAL SCHOOL MARZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ESPINACAS CON PATATAY
1r PLATO SALSA DE AJO GARBANZOS VEGETALES FIDEOS A LA CAZUELA ARROZ CON TOMATE
ESPINACS AMB PATATES | . .
1r PLAT SALSA D'ALL CIGRONS VEGETALS FIDEUS A LA CASSOLA ARROS AMB TOMAQUET
Alérgenos 2413 1367
FINGERS DE POLLO CON
. ! HAMBURGUESA DE PESCADO CON|  RUSTIDO DE TERNERAEN | TORTILLA FRANCESA GRATINADA
2°PLATO A e a " QVESO Y CHIPS SALSA CON QUESO Y ENSALADA
FINGERS DE POLLASTRE AMB
2n PLAT AMANIDA : ME%}%LNLIJAM,FORMATGE | |HAMBURGUESA DE PEIX AMB XIPS ROSTIT DEA\/LESDAELLA AMB TRAUBLITBAFFORRARII\IIAC'IVEGSEAIiF:AAAR’;‘DAADA
Alérgeno: 2 12 412 12
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7
10 11 12 13 14
JUDIA VERDE CON SOPA DE CALDO CON CREMA DE CALABACIN CON
1r PLATO ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ DE LA ABUELA PATATA PASTA PICATOSTES
N , MONGETA TENDRA AMB SOPA DE CALDO AMB CREMA DE CARBASSO AMB
1r PLAT MONGETES ESTOFADES ARROS DE L'AVIA PATATA PASTA CROSTONS DE PA
Alérgeno: 13678
MEDALLON DE PAVO A LA FLETE DE MERLUZA
20PLATO | POLLO AL LIMON CON ENSALADA |  PLANCHA CON LECHUGAY ALBONDIGAS EN SALSA HUEVO AL PE'fR'ICTiSCON PATATAS REBOZADO CON
ZANAHORIA LECHUGA.MAIZ Y TOMATE
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB GALL DINDI PLANXA AMB OU "AL PERICO" AMB FILET DE LLUC ARREBOSSAT
2n PLAT AMANIDA ENCIAM | PASTANAGA MANDONGUILLES EN SALSA PATATES FREGIDES | AMB ENCIAM | BLAT DE MORO
Alg'rlgno 1234713 3.4 123467891013
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgenos
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2 VIARO GLOBAL SCHOOL MARZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
17 18 19 20 21
LACITOS A LA
1r PLATO NAPOLITANA LENTEJAS A LA RIOJANA | PATATAS A LO POBRE ARROZ CON ALITAS CREMA DE GUISANTES
1r PLAT L’L‘:F?gLSTAANIf LLENTIES A LA "RIOJANA" | PATATES A"LO POBRE" | ARROS AMB ALETES CREMA DE PESOLS
Alérgenos
sopLATG | ESTOFADODETERNERACON | PECHUGADEPOLLOPLANCHA | (PUEURCUESE EON PERCA AL AJILLO CON | TORTILLA DE PATATA CON
VERDURAS CON LECHUGA MAIZ Y ZANAHORIA ACEITUNAS ENSALADA ENSALADA
ESTOFAT DE VEDELLA AMB | PIT DE POLLASTRE AMB ENCIAM, | HAMBURGUESA AMB AMANIDA DE TRUITA DE PATATES AMB
2n PLAT VERDURETES BLAT DE MORO | PASTANAGA TOMAQUET PERCA AL ALLET AMB AMANIDA AMANIDA
Alérgeno: 1234678913 4 124713 34
POSTRE FRUTA FRUTA CREMA CATALANA FRUTA FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA CREMA CATALANA FRUITA FRUITA
Alérgenos Z
24 25 26 27 28
IrPLATO | ARROZ CONTOMATE | ACELGAS CON PATATA | CARBINZOSSALTEADOSCON | CREMA DE CALABAZA | ESPIRALES AL PESTO
rPLAT | ARROS AMB TOMAQUET | BLEDES AMB PATATA | C/CRONSSALTEITSAMBBACON |~ cREMA DE CARBASSA | ESPIRALS AL PESTO
Alérgenos 136712 3.6 24
20 PLATO LOMO PLANCHA CON POLLO ADOBADO CON TORTILLA FRANCESA CON | PAVO A LA CAZUELA CON PATATA VARITAS DE MERLUZA CON
LECHUGA MAIZ Y ACEITUNAS LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE DADO ENSALADA
LLOM PPLANXA AMB ENCIAM , POLLASTRE ADOBAT AMB TRUITA FRANCESA AMB GALL DINDI A LA CASSOLA AMB
2n PLAT BLAT DE MORO | OLIVES ENCIAM | PASTANAFA TOMAQUET AMANIT DAUS DE PATATA VARETES DE LLUC AMB AMANIDA
Alérgeno:
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7




VIARO® GLOBAL SCHOOL MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

GUISANTES A LA

1r PLATO

' FRANCESA

1r PLAT PESOLS A LA FRANCESA
Alérgenos

o POLLO A PLANCHA CON
2°PLATO ENSALADA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB

2n PLAT AMANIDA

Alérgeno:

POSTRE FRUTA

POSTRE FRUITA

Alérgenos
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