
MARZO MARÇ MARCH

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

3 4 5 6 7

1r PLATO
ESPINACAS CON PATATA Y 

SALSA DE AJO
GARBANZOS VEGETALES FIDEOS A LA CAZUELA ARROZ CON TOMATE

1r PLAT
ESPINACS AMB PATATES I 

SALSA D'ALL
CIGRONS VEGETALS FIDEUS A LA CASSOLA ARRÒS AMB TOMÀQUET

1st COURSE
SPINACH WITH POTATOES AMB 

GARLIC SAUCE
CHICkPEAS WITH VEGETABLES NOODLES' CASSEROLE 

RICE WITH TOMATO 

SAUCE
Alérgenos 2,4,13 1,3,6,7

2º PLATO
FINGERS DE POLLO CON 

ENSALADA: MEZCLUM,QUESO Y 

MANZANA

HAMBURGUESA DE PESCADO CON 

CHIPS

RUSTIDO DE TERNERA EN 

SALSA

TORTILLA FRANCESA GRATINADA 

CON QUESO Y ENSALADA

2n PLAT
FINGERS DE POLLASTRE AMB 

AMANIDA : MEZCLUM,FORMATGE I 

POMA

HAMBURGUESA DE PEIX AMB XIPS
ROSTIT DE VEDELLA AMB 

SALSA
TRUITA FRANCESA GRATINADA 

AMB FORMATGE I AMANIDA

2nd COURSE FINGERS WITH SALAD
FISH HAMBURGUER WITH 

CHIPS

ROAST BEEF WITH 

SAUCE

FRENCH OMELETTE WHIT 

CHEESE & SALAD

Alérgenos 2 12 4,12 12

POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7

10 11 12 13 14

1r PLATO ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ DE LA ABUELA
JUDIA VERDE CON 

PATATA

SOPA DE CALDO CON 

PASTA

CREMA DE CALABACIN CON 

PICATOSTES

1r PLAT MONGETES ESTOFADES ARRÒS DE L'AVIA
MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

SOPA DE CALDO AMB 

PASTA

CREMA DE CARBASSÓ AMB 

CROSTONS DE PA

1st COURSE STEWED BEANS GRANDMA'S RICE
GREEN BEANS WITH 

POTATOES

CHIKEN SOUP WITH 

NOODLES

ZUCCHINI CREAM WITH 

CROUTONS
Alérgenos 1,3,6,7,8

2º PLATO POLLO AL LIMÓN CON ENSALADA

MEDALLON DE PAVO A LA 

PLANCHA CON LECHUGAY 

ZANAHORIA

ALBÓNDIGAS EN SALSA
HUEVO AL PERICO CON PATATAS 

FRITAS

FILETE DE MERLUZA 

REBOZADO CON 

LECHUGA,MAÍZ Y TOMATE

2n PLAT
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 

AMANIDA

GALL DINDI PLANXA AMB 

ENCIAM I PASTANAGA
MANDONGUILLES EN SALSA

OU "AL PERICO" AMB 

PATATES FREGIDES

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

2nd COURSE LEMON CHICKEN WITH SALAD
TURKEY BREAST WITH 

SALAD
MEATBALLS IN SAUCE

EGG "AL PERICO" WITH 

CHIPS

BATTERED HAKE WITH 

SALAD
Alérgenos 1,2,3,4,7,13 3,4 1,2,3,4,6,7,8,9,10,13

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7 x



MARZO MARÇ MARCH

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

17 18 19 20 21

1r PLATO
LACITOS A LA 

NAPOLITANA
LENTEJAS A LA RIOJANA PATATAS A LO POBRE ARROZ CON ALITAS CREMA DE GUISANTES

1r PLAT
LLAÇETS A LA 

NAPOLITANA
LLENTIES A LA "RIOJANA" PATATES A "LO POBRE" ARRÒS AMB ALETES CREMA DE PÈSOLS

1st COURSE NEAPOLITAN PASTA STEWED LENTILS POOR MAN'S POTATOES CHIKEN WINGS RICE PEAS' CREAM

Alérgenos

2º PLATO
ESTOFADO DE TERNERA CON 

VERDURAS

PECHUGA DE POLLO PLANCHA 

CON LECHUGA,MAIZ Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA  CON 

ENSALADA DE TOMATE Y 

ACEITUNAS

PERCA AL AJILLO CON 

ENSALADA

TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA

2n PLAT
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

VERDURETES

PIT DE POLLASTRE AMB ENCIAM, 

BLAT DE MORO I PASTANAGA

HAMBURGUESA AMB AMANIDA DE 

TOMÀQUET
PERCA AL ALLET AMB AMANIDA

TRUITA DE PATATES AMB 

AMANIDA

2nd COURSE
VEAL STEW WITH 

VEGETABLES

GRILLED CHICKEN 

BREAST WITH SALAD

HAMBURGUER WITH 

TOMATO SALAD

GARLIC PERCH WITH 

SALAD

POTATO OMELETTE WITH 

SALAD
Alérgenos 1,2,3,4,6,7,8,9,13 4 1,2,4,7,13 3,4

POSTRE FRUTA FRUTA CREMA CATALANA FRUTA FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA CREMA CATALANA FRUITA FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT CARAMEL CUSTARD FRUIT FRUIT

Alérgenos 7

24 25 26 27 28

1r PLATO ARROZ CON TOMATE ACELGAS CON PATATA
GARBANZOS SALTEADOS CON 

BACON Y CEBOLLA
CREMA DE CALABAZA ESPIRALES AL PESTO

1r PLAT ARRÒS AMB TOMÀQUET BLEDES AMB PATATA
CIGRONS SALTEJATS AMB BACON 

I CEBA
CREMA DE CARBASSA ESPIRALS AL PESTO

1st COURSE
RICE WITH TOMATO 

SAUCE
CHARD WITH POTATO

CHIPKPEAS WITH BACON 

AND ONION
PUMPKIN CREAM PESTO PASTA

Alérgenos 1,3,6,7,12 3,6 2,4

2º PLATO
LOMO PLANCHA CON 

LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS

POLLO ADOBADO CON 

LECHUGA Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA DE TOMATE

PAVO A LA CAZUELA CON PATATA 

DADO

VARITAS DE MERLUZA CON 

ENSALADA

2n PLAT
LLOM PPLANXA AMB ENCIAM , 

BLAT DE MORO I OLIVES

POLLASTRE ADOBAT AMB 

ENCIAM I PASTANAFA

TRUITA FRANCESA AMB 

TOMÀQUET AMANIT

GALL DINDI A LA CASSOLA AMB 

DAUS DE PATATA
VARETES DE LLUÇ AMB AMANIDA

2nd COURSE
GRILLED PORK LOIN 

WITH SALAD

MARINATED CHICKEN 

WITH SALAD

FRENCH OMELETTE WITH 

TOMATO SALAD

TURKEY STEW WITH 

POTATOES
FISH FINGERS WITH SALAD

Alérgenos

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

DESSERT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

Alérgenos 7



MARZO MARÇ MARCH
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31

1r PLATO
GUISANTES A LA 

FRANCESA

1r PLAT PÈSOLS A LA FRANCESA

1st COURSE FRENCH PEAS

Alérgenos

2º PLATO
POLLO A  PLANCHA CON 

ENSALADA

2n PLAT
POLLASTRE  A LA PLANXA AMB 

AMANIDA

2nd COURSE
GRILLED CHICKEN WITH 

SALAD
Alérgenos

POSTRE FRUTA

POSTRE FRUITA

DESSERT FRUIT

Alérgenos


