VIARO GLOBAL SCHOOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
5 6 7 8 9
LACITOS A LA JUDIA VERDE,PATATA Y i
1r PLATO NAPOLITANA LENTEJAS A LA RIOJANA ZANAHORIA CON MAHONESA | ARROZ CON ALITAS DE POLLO| CREMA DE CALABACIN
LLACETS A LA P " " MONGETA VERDA,PATATA | ARROS AMB ALETES DE ,
1r PLAT NAPOLITANA LLENTIES A LA "RIOJANA PASTANAGA AMB MAIONESA POLLASTRE CREMA DE CARBASSO
Alérgenos 1367 3 12
CONTRAMUSLO DE POLLO AL

o TORTILLA FRANCESA CON HAMBURGUESA CON ENSALADA TILAPIA CON CEBOLLAY PAVO A LA CAZUELA CON

2°PLATO LECHUGA,PEPINO, ZANAH | MORNO CONNEEELIMMANZANA | o romaTe v ACEITUNA NEGRA PIMIENTO AL HORNO GUISANTES Y ZANAHORIA
TRUITA AMB AMANIDA A
\ POLLASTRE AL FORN AMB HAMBURGUESA AMB AMANIDA DE TILAPIA AMB CEBA |

2n PLAT b ENCP'AA'\S"'TCA?\ig'\A"BRE ! MEZCLUM,POMA | FORMATGE TOMAQUET | OLIVES NEGRES PEBROT AL FORN GALL DINDIA LA CASSOLA
Alérgeno: 3 3.7 412 12
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgenos Z

12 13 14 15 16

1r PLATO ARROZ CON TOMATE ESPINAggiEA?r'\LJAMON ENSALADA DE GARBANZOS GAZPACHO ESPIRALES AL PESTO

1r PLAT ARROS AMB TOMAQUET ESPlNAgiTAA’\_/:_BESPERNIL ! AMANIDA DE CIGRONS GASPATXO ESPIRALS AL PESTO
Alérgeno: 12 13678
20 PLATO LOMO A LA PLANCHA CON POLLO ADOBADO CON BACALAO A LA MOUSELINA DE | TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA | FINGERS DE POLLO CON ENSALADA

ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE AJO DE MEZCLUM Y TOMATE DE LECHUGA Y TOMATE

on PLAT LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA | POLLASTRE ADOBAT AMB [BACALLA A LA MOUSSELINA | TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA |  FINGERS DE POLLASTRE AMB

n D'ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA DE TOMAQUET D'ALL DE MESCLUM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
Alérgeno: 347 34 13

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Alérgenos




VIARO GLOBAL SCHOOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
19 20 21 22 23
1r PLATO GU'I:SRAAI\II\ITCEESS': LA CREMA DE ZANAHORIA ESPAGUETIS A LA CARBONARA ENSALADA DE PATATA ARROZ DE VERDURAS
1r PLAT PESOLS A LA FRANCESA | CREMA DE PASTANAGA | ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA DE PATATA ARROS DE VERDURES
Alérgenos 1367
PAVO A LA PLANCHA CON
o CROQUETAS DE CARNE CON PERCA AL AJILLO CON TIRAS DE POLLO AL HORNO CON REVUELTO DE FRANKFURT Y
2°PLATO ENSALAD@%,\'}E%E%'TOMATE PATATAS AL CALIU PIMIENTO ROJO ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
on PLAT GALL DINDI PLANXA AMB CROQUETES DE CARN D'OLLA PERCA AL ALLET AMB PEBROT | POLLASTRE AL FORN AMB | REMENAT DE FRANKFURT AMB
n ENCIAM, TOMAQUET | PASTANAGA AMB PATATES AL CALIU VERMELL AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
Alérgeno: 1234678913 4 312
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA HELADO FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA GELAT FRUITA
Alérgenos 7
26 27 28 29 30
MACARRONES JUDIA VERDE CON ARROZTRES DELICIAS
1r PLATO N ZANAHORIA,GUISANTE,
r BOLONESA PATATA ( E AN ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADILLA RUSSA
MACARRONS A LA MONGETA VERDA AMB ARROS TRES DELICIES
1r PLAT PASTANAGA,PESOL, ENSALADILLA RUSSA
r BOLONYESA PATATA ( S AMANIDA DE LLENTIES S
Alérgenos 136712 3.6 34
LOMO REBOZADO CON ENSALADA -
TORTILLA DE ATUN CON PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA DE
2° PLATO PESCADO EN SALSA VERDE DE LECHUGA MAIZ Y ACEITUNAS POLLO A LA NARANJA
VERDES LECHUGA,QUESO Y MANZANA LECHUGA Y PEPINO
LLOM ARREBOSSAT AMB POLLASTRE AMB SALSA DE TRUITA DE TONYINA AMB AMANIDA DE | GALL DINDI A LA PLANXA AMB
2n PLAT PEIXEN SALSA VERDA ENCIAM,BLAT DE MORO | OLIVES TARONJA TOMAQUET,FORMATGE | POMA AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE
Alg'rggno 12341213 13 347
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
POSTRE FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Alérgenos 7

2 cRusTACEOS

3HEO

2 FRUTOS 5005 550

O

10 MOSTAZA 11 5E8AM0 12 SULFTOS 13 MOLUSCOS

10 ALTRAMUCES



