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. . Lentejas alifnadas con dados de tomate . . ,
1r Plato Lacitos a la napolitana (1,3,6,7) ] - Y Judias verdes, zanahoria y patata Crema de calabacin
zanahoria rallada
22 Plato Pollo Ternera Pescado Pavo
Postre Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7)
15 16 17 18 19
P Garbanzos salteados con calabaza X
1r Plato Arroz con tomate Judia tierna con patata boll Y Gazpacho suave (12) Espirales con salsa de tomate (1,3)
cebolla
22 Plato Pollo Ternera Pescado Huevo Pavo
Postre Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7)
22 23 24 25 26
1r Plato Guisantes a la francesa Crema de zanahoria Macarrones con salsa de tomate (1,3) Patatas a lo pobre Arroz con verduras
22 Plato Pollo Ternera Pescado Huevo Pavo
Postre Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7)
29 30
1r Plato Macarrones a la bolofesa (1,3,6,7,12) Judias verdes con patata
22Plato Pollo Ternera
Postre Yogur natural sin azucarar (7) Yogur natural sin azucarar (7)
Merienda Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada
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