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Arroz tres delicias (zanahoria,

1r Plato Lentejas guisadas con verduras (1) guisante, jamén cocido, tortilla) (3,6) Ensaladilla rusa (3,4)
o Tortilla francesa con ensalada de | Jamoncitos de pollo a la naranja con Pavo con ensalada de lechuga y
2° Plato .
lechuga (3) ensalada de tomate a dados zanahoria rallada
Postre Yogur natural sin azucarar (7) Donut Fruta
6 7 8 9 10
1r Plato Arroz con salsa de tomate Garbanzos guisados con verduras Fideos a(li gaeziglalg;n huesos Crema de calabacin Brocoli con patata
o Tortilla de patata con ensalada de Pollo al horno con ensalada de Dados de salmén al horno con Rustido de ternera con setas y Pollo a la plancha con ensalada de
2°Plato . .
lechuga (3) lechuga verduritas (4) patatas fritas tomate a dados
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
13 14 15 16 17
1r Plato Alubias guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate Judias tiernas rehogadas con patata Lacitos con salsa de tomate (1,3) Crema de verduras de temporada
Tortilla francesa con ensalada de
. Pollo a la plancha con ensalada de | Merluza rebozada con ensalada de P I ) P ) :
2° Plato . Alboéndigas a la jardinera (12) pepino a laminas finas y zanahoria | Pavo a la plancha con patatas horno
lechuga y zanahoria rallada tomate a dados (1,3,4)
rallada (3)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
20 21 22 23 24
. . Lentejas alifiadas con dados de . . .
1r Plato Lacitos a la napolitana (1,3,6,7) ; Judias verdes, zanahoria y patata Arroz con pollo Crema de calabacin
tomate y zanahoria rallada
Tortilla fran n ensal S . .
o 0 .t' atra ce_sa C.O ensalada d.e Contramuslo de pollo con ensalada Hamburguesa con ensalada de Tilapia al horno con pimiento verde y | Pavo a la cazuela con verduritas y
2°Plato | pepino a rodajas finas y zanahoria
de lechuga tomate a dados (12) cebolla (4,12) patata (12)
rallada (3)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
27 28 29 30 31
L rban I n cal .
1r Plato Arroz con tomate Judia tierna con patata Garbanzos sa tce:scc:”saco calabazay Gazpacho suave (12) Espirales con salsa de tomate (1,3)
o Lomo a la plancha con ensalada de [Pollo plancha con ensalada de pepino| Bacalao al horno con ensalada de Tortilla de patata con ensalada de | Fingers de pollo con tomate al horno
2°Plato ;
lechuga y zanahoria rallada tomate a dados (4) lechuga (3) 1,3)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
. . . Fruta (Platano) con picos de pan .
Merienda| Fruta de temporaday Pan integral Yogur natural con cereales Bocadillo de Jamon dulce o queso integral Pan integral con chocolate
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