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1 2 3 4 )
1r Plato | Macarrones con salsa de tomate (1,3) Lentejas guisadas con verduras (1) Judias verdes, zanahoriay patata Arroz con pollo Crema de calabacin
2° Plato Tortilla francesa (3) Contramuslo de pollo plancha Hamburguesa plancha (12) Tilapia al horno (4) Pavo plancha
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
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L Garbanzos salteados con calabazay .

1r Plato Judia tierna con patata cebolla Crema de verdura de temporada Espirales con salsa de tomate (1,3)
2°Plato Pollo plancha Bacalao al horno (4) Tortilla de patata (3) Pollo plancha
Postre Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta

15 16 17 18 DINAR DE NADAL - 19

. . . Sopa de tiburones con albdndigas
1r Plato Guisantes a la francesa Crema de calabaza Lacitos a la napolitana (1,3,6,7) Arroz con verduras (1,3.9.12)
2°Plato Pavo alaplancha Lomo plancha Perca al horno (4) Revuelto de huevo Pollo asado
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7)
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETE S0IA LACTEQS FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES
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