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Menu escolar INFANTIL

Desembre

Macarrons amb salsa de tomaquet

1r Plat (1.3) Llenties estofades amb verdures (1) Mongeta tendra, patata i pastanaga Arros amb pollastre Crema de carbassé

Truita francesa amb amanida de Contracuixa de pollastre amb amanida Hamburguesa amb amanida de Tilapia al fornamb all i julivert i Gall d'indi a la cassola amb verdures i
2n Plat . . . .

cogombre i pastanaga (3) d'enciam tomaquet a daus (12) amanida mezclum (4) patata (12)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita
8 9 10 11 12
1r Plat Mongeta tendra amb patata Cigrons saltejats amb carbassa i ceba Crema de verdures de temporada Espirals amb salsa de tomaquet (1,3)
2n Plat Pollastre a la planxa amb amanida de Bacalla al forn amb amanida de Truita de patates amb amanida Fingers de pollastre amb tomaquet al
cogombre i pastanaga ratllada tomaquet a daus (4) d'enciam (3) forn (1,2,3,6,7,8,9,10,13)
Postre Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita
15 16 17 18 DINAR DE NADAL - 19
1r Plat Pésols ala francesa Crema de carbassa Llacets a la napolitana (1,3,6,7) Arros amb verdures Sopa de galets amb pilotetes (1,3,9,12)
2n Plat Gall d'indi ala planxa amb amanida |Croquetes de carn amb patates al caliu Perca amb allada amb pebrots torzzm:eiaat ga?jtiar:i::;a?(::tﬂ:da Pollastre rostit amb ceba i all
d'enciam i cogombre (12,34,6,7,89,13) saltejats (4) q (3") g

Postre Fruita Fruita Fruita Fruita Natilla (7)
1r Plat
2n Plat
Postre
1r Plat
2n Plat
Postre

® 0

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO FESCADO CACAHUI-.TE
1 2 3

SOJA lN:TEOS FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA

CO 0000606

SESAMO SUlFITOS MOLUSCOG ALTRAMUCES
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