VIARO

&q VIARY Menu escolar INFANTIL Diciembre
AR RCO B
1 2 3 4 )
1r Plato | Macarrones con salsa de tomate (1,3) Lentejas guisadas con verduras (1) Judias verdes, zanahoriay patata Arroz con pollo Crema de calabacin
o Tor.tllla frangesa ?on ensalada d.e Contramuslo de pollo con ensalada de | Hamburguesa con ensalada de tomate |  Tilapia al horno con ajo y perejil y Pavo ala cazuela con verduritas y
2°Plato pepino a rodajas finas y zanahoria
lechuga adados (12) ensalada mezclum (4) patata (12)
rallada (3)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
8 9 10 11 12
L Garbanzos salteados con calabazay .
1r Plato Judia tierna con patata cebolla Crema de verdura de temporada Espirales con salsa de tomate (1,3)
20 Plato Pollo plancha con ensalada de pepinoy| Bacalao al horno con ensalada de Tortilla de patata con ensalada de Fingers de pollo con tomate al horno
zanahoriarallada tomate a dados (4) lechuga (3) (1,2,3,6,7,8,9,10,13)
Postre Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
15 16 17 18 DINAR DE NADAL - 19
. . . Sopa de tiburones con albdndigas
1r Plato Guisantes a la francesa Crema de calabaza Lacitos a la napolitana (1,3,6,7) Arroz con verduras (1,3.9.12)
20 Plato Pavo ala plancha con ensalada de Croquetas de carne con patatas al Perca al ajilo con pimientos salteados | Revuelto de huevo con ensalada de Pollo asado con cebolla v aio
lechuga y pepino a rodajas finas caliu (1,2,3,4,6,7,8,9,13) (4) tomate a dados y zanahoria rallada (3) val
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Natilla (7)
1r Plato
2°Plato
Postre
1r Plato
2°Plato
Postre
@ 0 [ )
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETE S0IA LACTEQS FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




