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Desembre

Mongeta tendra, patata i pastanaga

1r Plat Espaguetis a la carbonara (1,3,6,7) Llenties estofades amb verdures (1) (maionesa) Arros amb aletes de pollastre (12) Crema de carbassé

Truita francesa amb amanida de Contracuixa de pollastre amb amanida I.-|ambu.rguesa am,b ceba c§ramelltzad? Tilapia al forn amb pebrot verd i ceba | Gall d'indi ala cassola amb verdures i
2n Plat cogombre i pastanaga (3) mezclum, poma i formatge fresc (3,7) iamanida de tomaquet, olives negres (4,12) atata (12)

g P 8 P g ! blat de moro (12) ! P
Postre Fruita Fruita Fruita logurt (7) Fruita
8 9 10 11 12
. - Cigrons saltejats amb carbassa, baco i .
1r Plat Espinacs amb pernil i patata ceba Crema de verdures de temporada Espirals al pesto (1,3,6,7,8)
. Bacalla ala muselinad'all amb . . . N
Pollastre adobat amb amanida . N . Truita de patates amb amanida Fingers de pollastre amb tomaquet al
2n Plat d'enciam, pastanaga i cogombre amanida de tomaquet, formatge fresci d'enciam, ceba i tonyina (3,4) forn (1,2,3,6,7,8,9,10,13)
, P g 4 alfabrega (3,4,7) , ! ) ,4,9,0,/,0,7,10,
Postre Fruita Fruita logurt (7) Fruita
15 16 17 18 DINAR DE NADAL - 19
1r Plat Pésols alafrancesa Crema de pastanaga Llacets a la napolitana (1,3,6,7) Arros amb verdures Sopa de galets amb pilotetes (1,3,9,12)
Gall d'indi a la planxa amb amanida de | Croquetes de carn amb patates al caliu Perca amb allada amb pebrots Rfemenatd o‘us ambfrankfurt_l .
2n Plat - R amanida de tomaquet, pastanaga i blat Pollastre rostit amb prunes (5,8)
cogombre i olives verdes (1,2,3,4,6,7,8,9,13) saltejats (4)
de moro (3,12)

Postre Fruita Fruita Fruita Fruita Natilla (7)
1r Plat
2n Plat
Postre
1r Plat
2n Plat
Postre

® 0

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO FESCADO CACAHUI-.TE
1 2 3

SOJA lN:TEOS FRUTOS CASCARA APIO

CO 0000606

MOSTAZA

SESAMO SUlFITOS MOLUSCOG ALTRAMUCES
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