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Judias verdes, zanahoriay patata

1r Plato Espagueti ala carbonara (1,3,6,7) Lentejas guisadas con verduras (1) (mayonesa) Arroz con alitas (12) Crema de calabacin
. Hamburguesa con cebolla Tilapia al horno con ajo y perejil y .

o Tortilla francesa con ensalada de Contramuslo de pollo con ensalada . . Pavo a la cazuela con verduritas y

2°Plato epino y zanahoria (3) mezclum, manzana y queso fresco (3.7) caramelizada y ensalada de tomate, ensalada mezclum con zanahoriay atata (12)
pepmnoy ’ va ! aceituna negray maiz (12) maiz (4,12) P
Postre Fruta Fruta Fruta Lacteo (7) Fruta
8 9 10 11 12
. ., Garbanzos salteados con calabaza, .
1r Plato Espinacas con jamén y patata Crema de verdura de temporada Espirales al pesto (1,3,6,7,8)
cebollay bacon

o Pollo adobado con ensalada de Bacalaoa lamuselina de ajo con Tortilla de patata con ensalada de Fingers de pollo con tomate al horno

2°Plato lechuga, zanahoriay pepino ensalada de tomate, queso frescoy lechuga, cebollay bonito (3,4) (1,2,3,6,7,8,9,10,13)
ga, Y pep albahaca (3,4,7) ga, Yy B ,4,9,0,/,0,7,10,
Postre Fruta Fruta Lacteo (7) Fruta
15 16 17 18 DINAR DE NADAL - 19
. . . Sopa de tiburones con albdndigas

1r Plato Guisantes a la francesa Crema de calabaza Lacitos a la napolitana (1,3,6,7) Arroz con verduras (1,3.9.12)

o Pavo ala plancha con ensalada de Croquetas de carne con patatas al Perca al ajilo con pimientos salteados Revuelto de huevo con fran.kfurt y’ .
2°Plato X X . ensalada de tomate, zanahoria y maiz Pollo con ciruelas (5,8)

lechuga, pepino y aceituna verde caliu(1,2,3,4,6,7,8,9,13) (4) (3,12)

Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Natilla (7)
1r Plato
2°Plato

Postre
1r Plato
2°Plato

Postre
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETE S0IA LACTEQS FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES
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