Ay VIARS

Menu escolar INFANTIL

Gener

D DIMAR D R DIJO D DR
8 9
1r Plat Arros amb verdures Llenties estofades amb verdures (1)
2n Plat Truita francesa anzg)amanlda denciam Llom planxa amb patates grill (1)
Postre logurt natural sense ensucrar (7) Fruita
12 13 14 15 16
1r Plat Sopa de peix amb arros (2,4) Cigrons estofats amb verdures Fideus ala cassola(1,3,6,10,12) Crema de carbassé Broquil amb patata
2n Plat Truita de carbassé amb amanida de Pollastre al forn amb amanida Daus de salmé al forn amb verduretes | Rostit de vedella amb bolets i patates | Pollastre a la planxa amb amanida de
pastanaga ratllada (3) d'enciam (4) fregides tomaquet a daus
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita
19 20 21 22 23
N . Sopa de pasta amb brou de pollastre
1r Plat Mongetes estofades amb verdures Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra amb patata (1,3.9) Crema de verdures de temporada
Pollastre a la planxa amb amanida Llug arrebossat amb amanida de . - Truita francesa amb amanida de .
2n Pl
nPlat d'enciam i pastanaga ratllada tomaquet a (1,3,4) Mandonguilles a la jardinera (12) cogombre i pastanaga ratllada (3) Pollastre a la planxa amb patates xips
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita
26 27 28 29 30
Macarrons amb salsa de tomaquet . . N .
1r Plat (1.3) Llenties estofades amb verdures (1) Mongeta tendra, patata i pastanaga Arros amb pollastre Crema de carbassé
2n Plat Truita francesa amb amanida de Contracuixa de pollastre amb amanida Hamburguesa amb amanida de Tilapia al fornamb all i julivert i Gall d'indi a la cassola amb verdures i
cogombre i pastanaga (3) d'enciam tomaquet adaus (12) amanida mezclum (4) patata (12)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita
1r Plat
2n Plat
Postre

® 0

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO FESCADO CACAHUEI'E
1 2 3

SOJA lN:TEOS FRUTOS CASCARA APIO

CO 0000606

MOSTAZA

SESAMO SUlFITOS MOLUSCOG ALTRAMUCES

14




