GLOBAL SCHOOL

§ VIARO Menu escolar Gener

D DIMAR D R DIJO D DR
8 9
1r Plat Arros amb verdures Llenties alariojana
Truita francesa de tonyina amb
2n Plat amanida mezclum, poma i formatge Llom planxa amb patates grill (1)
curat (3,4,7)
Postre logurt (7) Fruita
12 13 14 15 16
1r Plat Sopa de peix amb arros (2,4) Cigrons estofats amb verdures Fideus ala cassola(1,3,6,10,12) Crema de carbassé Broquil amb patata
Truita de carbassé amb amanida, Pollastre a la planxa amb amanida , Rostit de vedella amb bolets i patates | Butifarra amb amanida de tomaquet
2n Plat K . Salmé al forn amb verduretes (4) .
cogombre i pastanaga (3) mezclum, poma i formatge fresc (3,7) fregides (7,12)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt (7) Fruita
19 20 21 22 23
1r Plat Mongetes estofades amb verdures Arros amb salsa de tomaquet Bledes amb patata Sopa de pasta a(Tg k;r;ou de pollastre Patates a lariojana (7)
- . Llug arrebossat amb amanida . . - .
Pollastre amb allada i llimona, amanida L - . - Truita francesa amb formatge i Gall d'indi a la planxa amb alberginia
2n Plat K d'enciam, formatge fresc i olives Mandonguilles a la jardinera (12) . K
mezclum, pastanaga i blat de moro amanida de cogombre i pastanaga (3,7) arrebossada (1,2,4,7,13)
negres (1,3,4,7)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt (7) Fruita
26 27 28 29 30
. Mongeta tendra, patata i pastanaga N ,
1r Plat | Macarrons alabolonyesa (1,3,6,7,12) | Llenties estofades amb verdures (1) (maionesa) Arros amb aletes de pollastre (12) Crema de carbasso
. . . |Hamburguesa amb ceba caramelitzada - . . - .
Truita francesa amb amanida de Pollastre a la cervesa amb carbassé | . . N K . Tilapia al fornamb all i juliverti Gall d'indi a la cassola amb verdures i
2n Plat cogombre i pastanaga (3) (12) famanida de tomaquet, olives negresi amanida (4,12) atata (12)
g P g blat de moro (12) ! P
Postre Fruita Fruita Fruita logurt (7) Fruita
1r Plat
2n Plat
Postre
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GLUTEN  CRUSTACEOS  HUEVO PEsto CACAHUEI'E SOJA lACTEOS FRUTDSCASCARA APIO MOSTAZA SESA.MO summs MOLuscos ALTRAMUCES
1 2 3 14




