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DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6
1r Plat Arrds amb pollastre Patates estofades amb verdures Mongetes estofades amb verdures
2nPlat Llug al forn (4) Gall dindi a la planxa Truita francesa (3)
Postre Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita

9 10 11 12 13
1r Plat | Mongeta tendra, patata i pastanaga | Llenties estofades amb verdures (1) [Macarrons a la bolonyesa (1,3,6,7,12) Crema de carbasso6 Arros 3 de“CIt?jit(gf(S;)I’ pastanaga,
2nPlat Hamburguesa a la planxa (12) Contracuixa de pollastre a la plancha Truita francesa (3) Gall dindi planxa Tilapia al forn (4)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita

16 17 18 19 20
1r Plat Arrds amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Cigrons saltejats amb carbassa i ceba| Espirals amb salsa de tomaquet (1,3)| Crema de verdures de temporada
2nPlat Llom a la planxa Pollastre a la planxa Bacalla al forn (4) Pollastre a la planxa Truita de patates (3)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita

23 24 25 26 27
1r Plat Pésols a la francesa Crema de carbassa Macarrons ambmszl)sa de tomaquet Patates a lo pobre (3,7) Arrds amb verdures
2nPlat Gall dindi a la planxa Llom a la planxa Perca al forn (4) Pollastre al forn Truita francesa (3)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt natural sense ensucrar (7) Fruita

30 31
1r Plat
2n Plat
Postre
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO
1 2 3 4

CACAHUETE

SDJA LACTEOS FRUTOS! CASCARA APlO
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MOSTAZA

SESAMO SUI.FITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES

13 14




