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2 3 4 5 6
1r Plato Arroz con pollo Patatas guisadas con verduras Alubias guisadas con verduras
2° Plato Merluza horno (4) Pavo a la plancha Tortilla francesa (3)
Postre Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta

9 10 11 12 13
1r Plato Judias verdes, zanahoria y patata Lentejas guisadas con verduras (1) |Macarrones a la bolofiesa (1,3,6,7,12) Crema de calabacin Arroz 3 dehmat\zéﬁ;l:l)szgn)te, zanahoria,
2°Plato Hamburguesa plancha (12) Pollo plancha Tortilla francesa (3) Pavo plancha Tilapia al horno (4)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta

16 17 18 19 20
1r Plato Arroz con tomate Judia tierna con patata Garbanzos salts:gi;lsacon calabaza y Espirales con salsa de tomate (1,3) Crema de verdura de temporada
2° Plato Lomo a la plancha Pollo plancha Bacalao al horno (4) Pollo plancha Tortilla de patata (3)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta

23 24 25 26 27
1r Plato Guisantes a la francesa Crema de calabaza Macarrones con salsa de tomate (1,3) Patatas a lo pobre (3,7) Arroz con verduras
2°Plato Pavo a la plancha Lomo plancha Perca al horno (4) Pollo al horno Tortilla francesa (3)
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur natural sin azucarar (7) Fruta
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PESCADO CACAHUETE SDJA LACT EOS FRUTOSCASCARA APID MOSTAZA SESAMO SULFITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES




