GLOBAL SCHOOL

Y VIARG

Menu escolar

Abril

D DIMAR D R D D DR
1 2 3
1r Plat
2nPlat
Postre
6 7 8 9 10
1r Plat Llenties a la riojana Arros tres d(_allmgs (pqstanaga, pesol, Mongeta tendra amb patata Espaguetis a la carbonara (1,3,6,7)
pernil cuit, truita) (3,6)
Truita francesa de tonyina amb Pernilets de pollastre a la taronja amb .
. . . . . . Llom arrebossat amb amanida, Llenguado en salsa verda
2n Plat amanida mezclum, poma i formatge | amanida de tomaquet, oliva verda i ;
pastanaga i blat de moro (1,3) (1,2,3,4,12,13)
curat (3,4,7) blat de moro
Postre logurt (7) Fruita Fruita Fruita
13 14 15 16 17
1r Plat Broquil amb patata Crema de carbasso Fideus a la cassola (1,3,6,10,12) Cigrons estofats amb verdures Sopa de peix amb arros (2,4)
Salsitxes de pollastre amb salsa de | Rostit de vedella amb bolets i patates p Pollastre a la planxa amb amanida Truita de patates amb amanida,
2n Plat N . . . Salmé al forn amb verduretes (4) ) .
tomaquet i amanida (7,12) fregides mezclum, poma i formatge fresc (3,7) cogombre i pastanaga (3)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt (7) Fruita
20 21 22 23 24
1r Plat Mongetes estofades amb verdures Arros amb aletes de pollastre (12) Bledes amb patata Patates a la riojana (7) Sopa de pastaa;;t); brou vegetal
Pollastre amb allada i llimona, Llug arrebossat amb amanida - - Truita francesa amb formatge i
) . e - . B Gall d'indi a la planxa amb alberginia . .
2nPlat | amanida mezclum, pastanaga i blat d'enciam, formatge fresc i olives Mandonguilles a la jardinera (12) amanida de cogombre i pastanaga
arrebossada (1,2,4,7,13)
de moro negres (1,3,4,7) 3,7)
Postre Fruita Fruita Fruita Postre especial Fruita
27 28 29 30
1r Plat |Macarrons a la bolonyesa (1,3,6,7,12)| Llenties estofades amb verdures (1) Mongeta ten(dr;a;,ié)r?ézg I pastanaga Crema de carbasso6
Fampurguesa amp Cena
Truita francesa amb amanida de Pollastre a la cervesa amb carbassé caramelitzada i amanida de Gall d'indi a la cassola amb verdures i
2nPlat . L . .
cogombre i pastanaga (3) (12) tomaquet, olives negres i blat de patata (12)
maorn (12)
Postre Fruita Fruita Fruita logurt (7)
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