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GLOBAL SCHOOL

Menu escolar

Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
1
1r Plato
2°Plato
Postre
4 5 6 7 8
1r Plato Arroz con tomate (12) Espinacas con jamén y patata Garbanzos salteados con calabaza, Crema de verduras de temporada Ensaladilla rusa (3,4)
cebolla y bacon
Lomo a la plancha con ensalada de Pollo adobado con ensalada de Bacalao a la muselina de ajo con - Tortilla francesa con ensalada de
2°Plato . . . . ensalada de tomate, queso frescoy | Macarrones a la bolofiesa (1,3,6,7) .
lechuga, olivas y maiz lechuga, zanahoria y pepino lechuga, cebolla y bonito (3,4)
albahaca (3,4,7)
Postre Fruta Fruta + Pan integral (1) Fruta Yogur natural (7) + Pan integral (1) Fruta
11 12 13 14 15
1r Plato Guisantes a la francesa Crema de calabaza Espagueti a la carbonara (1,3,6,7) Ensaladg de patata (toma}te, cebolla, Arroz integral con alitas (12)
aceituna negra, bonito) (4)
Butifarra con alubias salteadas con . - Tortilla francesa de queso con
o Pavo a la plancha con ensalada de : " Perca al ajilo con pimientos salteados |Pollo al horno con ensalada mezclum, . .
2° Plato ) . ajo y perejil y ensalada de tomate . . ensalada de tomate, zanahoria y maiz
lechuga, pepino y aceituna verde (7.12) (4) zanahoria y olivas negras 3.7)
Postre Fruta Fruta + Pan integral (1) Fruta Yogur natural (7) + Pan integral (1) Fruta
18 19 20 21 22
1r Plat Crema de guisantes Judias verdes con patata Ensalada de arroz (pifia, surimi, Lentejas a la riojana (1) Lacitos integrales a la napolitana
rrlato 9 P mayonesa) (2,3,4,6) J ) (1,3,6,7)
Jamoncitos de pollo a la naranja con |Tortilla francesa de atun con ensalada
. Lomo rebozado con ensalada de . Lenguado en salsa verde con
2°Plato Pavo con patatas gajo (1) . h ensalada de tomate, aceituna verde y| mezclum, manzana y queso curado )
lechuga, zanahoria y maiz (1,6,12) ; guisantes (1,2,3,4,12,13)
maiz (3,4,7)
Postre Fruta Fruta + Pan integral (1) Fruta Yogur natural (7) + Pan integral (1) Fruta
25 26 27 28 29
1r Plato Vichysoisse Fideos a la cazuela (1,3,6,10,12) Garbanzos guisados con verduras Sopa de pescacég Z())n arroz integral
Pollo a la plancha con ensalada Tortilla de patatas y ensalada de
2°Plato Estofado de ternera Salmoén al horno con verduritas (4) mezclum, manzana y queso fresco pat y .
3.7) lechuga, pepino y zanahoria (3)
Postre Fruta + Pan integral (1) Fruta

Yogur natural (7) + Pan integral (1)

Fruta
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GLUTEN CRUSTACEOS
1, 2
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HUEVO
3

PESCADO CACAHUETE

SOJA

LACTEOS FRUTOS CASCARA APIO

MOSTAZA SESAMO SULFITOS

MOLUSCOS

ALTRAMUCES
13 14



