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DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
- R Amanida de pasta (olives, blat de
1r Plat Patates a la riojana (7) Arrds amb aletes de pollastre (12) Bledes amb patata Gaspatxo (12) moro, feta) (1,3,7)
Po!lastre amb allada i II|mong, lLIug‘arrebossat amb am‘am‘da Magra de porc estofada amb Gall d'indi a la planxa amb mongetes Truita francesa amb amanida de
2nPlat | amanida mezclum, pastanaga i blat d'enciam, formatge fresc i olives . .
alberginia arrebossada (1,2,4,7,13) seques cogombre i pastanaga (3)
de moro negres (1,3,4,7)
Postre Fruita Fruita + Pa integral (1) Fruita logurt (7) + Pa integral (1) Fruita
8 9 10 11 12
1r Plat | Espirals integrals al pesto (1,3,6,7,8) Amar\uda de mongetes seques Mongeta tendra,. patata i pastanaga Crema de carbasso Arrds amb tomaquet
(tomaquet, pebrot, bonitol) (4) (maionesa)
1 IaIIIUUIHUUOG armmu vCud
Remenat de cigrons amb amanida de | Pollastre a la cervesa amb carbassé caramelitzada i amanida de Gall d'indi a la cassola amb peésols Tilapia al forn amb all i julivert i
2nPlat . R . . .
cogombre i pastanaga (3) (12) tomaquet, olives negres i blat de (12) amanida (4,12)
Postre Fruita Fruita + Pa integral (1) Fruita logurt (7) + Pa integral (1) Fruita
15 16 17 18 19
1r Plat Cigrons saltejatg amb carbassa, baco Espinacs amb pernil i patata Arrds amb verdures Macarrons |r1tegra|s amb salsa de Ensaladilla russa (3,4)
i ceba tomaquet (1,3,6,7)
Llom a la planxa amb amanida Pollastre adobat amb amanida Bgcalla ala n‘1usellna dall-amb Croquetes de pollastre amb amanida Truita francesa amb amanida
2n Plat o ) . . . amanida de tomaquet, formatge fresc L . ;
d'enciam, olives i blat de moro d'enciam, pastanaga i cogombre e (1,2,3,4,6,7,8,9,13) d'enciam, ceba i tonyina (3,4)
i alfabrega (3,4,7)
Postre Fruita Fruita + Pa integral (1) Fruita logurt (7) + Pa integral (1) Fruita
1r Plat
2nPlat
Postre
1r Plat
2n Plat
Postre
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SOJA LACTEOS FRUTOS cAscARA APIO

MOSTAZA

SESAMO SULFITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES




